Rendez-vous le vendredi 7 et samedi 8 novembre pour notre événement :
Parents a l'infini et au-dela 2026

La municipalité est heureuse de vous retrouver pour la 4*™ édition de Parents a l'infini et au-dela,
un rendez-vous dédié aux familles.

Tout au long de cette manifestation, parents et enfants pourront partager des moments de découverte,
d’échange et de convivialité. L'objectif est d’offrir aux familles des informations, des conseils et des
outils concrets pour mieux accompagner le développement de leurs enfants, tout en favorisant les
rencontres et la création de liens entre parents.

Nouveauté cette année : la manifestation se déroule en continu sur toute la journée du samedi, afin
que chacun puisse profiter librement des activités proposées.

Parmi les temps forts, ne manquez pas I'ouverture vendredi soir avec un théatre forum, un moment
interactif pour réfléchir ensemble aux questions de parentalité.

Les incontournables ateliers parents-enfants viendront rythmer cette journée avec de beaux moments
de découverte, de jeu et de complicité en famille.

Alors, venez nombreux et partageons ensemble ce moment dédié a la parentalité !
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Evénement a I'initiative du service Petite Enfance
Infos & renseignements auprés de la Mairie > 05 62 79 94 00

A nos partenaires - Ecoles et assistantes maternelles de la commune
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20H - THEATRE-FORUM

SALLE L’ECLECTIK

« Oulala, ¢a déborde ! »
(ou la charge mentale parentale),
par la compagnie la Caravole

Tout public, sur réservation ou en entrée libre*

* dans la limite des places disponibles

> résa : petite-enfance@gratentour:fr

ATELIERS PARENT-ENFANT

SALLE L’ECLECTIK

Sur réservation, places limitées :
petite-enfance@gratentour-fr

Baby Gym, proposée par Destination Sports

10h  -- pour les 17 mois a 3 ans (non scolarisés)
10h45 -- pour les 3 a 4 ans

11h30 -- pour les 4 a2 6 ans

Sophrologie des émotions
10h  -- pourles2 a3 ans
10h45 -- pour les 4 4 6 ans
11h30 -- pour les 6 212 ans

Eveil musical

10h  -- pourles 9 4 15 mois
10h45 -- pour les 16 4 36 mois
11h30 -- pour les 3 2 6 ans

Escape Game ados, a la Maison Des Jeunes
10h  -- pourles11a15ans
11h  --pourles11ai15ans

TOUT
PUBLIC

EN BINOME
PARENT &
ENFANT

14H - FORUM PARENTALITE

Jeux en binéme, proposés par Destination Sports
14h -- pour les 6 3 8 ans
15h -- pour les 8 410 ans

Jeux de société, salle 'Eclectik
10h / 17h -- Entrée libre, tout public d
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Stands en accés libre : venez échanger avec des professionnels

Elsa Bayeux, conférenciére

La psychonutrition : ou comment I'alimentation influe-t-elle sur le
développement, sur les émotions.

Lucile Barataud

Comprendre pour mieux accompagner mon enfant neuroatypique
(dyslexie, dysorthographie...; TDHA; TSA., HPL..)

Nathalie Toroglosa, association Parents d’Aujourd’hui
Le sommeil

P.M.I - Protection maternelle infantile

SIAM - Service pour Llnclusion en Accueil Collectif de Mineur
PRH - Pdle Ressource Handicap

APE Maurice-Saquer - Association des Parents d’Eléves

ARPADE - Point d’Accueil Ecoute Jeunes Parents - Professionnels

Maison des Jeunes de Gratentour

Food-trucks sur place K %



