Menus Gratentour (]
Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Menu

Perles de pates - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde FRO
[Filet de Poisson pané msc@
Epinards

Yaourt Cimelait arématisé
Prune

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Jambon blanc issu de porc Label RougeO 2
/Omelette nature

Coquillettes Bio @0

Emmental rapé

Banane Bio @

Salade verte - Vinaigrette
Parmentier de Canard
/Parmentier de poisson

Tomme noire IGP®
Salade de fruits

Oeuf dur -, mayonnaise
Curry de carottes et pois chiche Bio @

Semoule Bio ®
Madeleine Vital Ainé

Compote fraiche pomme Bio framboise @0

Carottes rapées - Vinaigrette

Filet de lieu noir MSC - Sauce moutarde
Beignets de brocolis

Suisse fruit¢)
Gateau du chef au yaourto

Vendredi

OOrigine France ®Produit labellisé @Régional Bio 72| abel Rouge Op|at signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



Menus Gratentour' ®
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Menu

Fusilli Bio % - Vinaigrette

Réti de dinde) - Sauce facon blanquette
/Galette épinards, blé et fromage
Haricots verts Bio persillés @0

Emmental Bio 5
Prune

Coleslaw - Sauce facon remoulade
Tortillas de pommes de terre
Salade verte - Vinaigrette

Edam Bio @
Flan au chocolat des Pyrénées 1)

Avocat (salade) - Vinaigrette
Pulled pork sauce barbecue o0
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Sauce citron

Purée de pommes de terre)
Sauce caramel
Semoule au lait du chef

Jus de pamplemousse

Lasagnes au boeuf)
/Lasagnes de légumes

Mimolette Bio @
Pomme Bio ®

Salade de pois chiches HVE - Vinaigrette
Filet de Poisson pané Msc @

Chou fleur CE2 persill¢ @

Suisse sucré )

Gateau du chef aux pralines roses ™

Vendredi
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Menus Gratentour ®
Du 13/10/2025 au 17/10/2025
-

Menu

Haricots verts Bio @0 - Vinaigrette
Saucisse de porc CE2

/Galette épinards, blé et fromage
Lentilles Bio au jus @0

Edam Bio @

Prune

Salade Mexicaine (haricots rouges, mais) - Vinaigrette
Pizza au fromage
Salade verte - Vinaigrette

Galettes au beurre Bio
Liégeois vanille

Fusilli Bio ¥ - Vinaigrette
Réti de dinde) - Sauce creme

/Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce creme
Haricots beurre

Saint Méret Bio @
Smoothie pomme bio poire

Salade tomates mozza olives - Vinaigrette

Bolognaise de boeuf) ©
/Bolognaise au thon
Spaghetti

Chantilly

Cake citron basilic du chef

Concombre - Vinaigrette
Beignet de calamars a la romaine
Purée de carottes

Yaourt Cimelait arématisé®
Banane Bio ®

Vendredi
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@ ZZZ - Menu Gratentour ®
® Du 13/10/2025 au 17/10/2025
r Y .
Elémentaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Pain a sandwich - Garniture de
Jambon blanc -, beurre Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
/Pain a sandwich - Garniture au
thon
Sandwich jambon beurre . . -
/Sandwich thon mayonnaise Chips Banane Bio ® Biscuit pompon
Sandwich jambon beurre . . -
/Sandwich thon mayonnaise Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
Sandwich jambon beurre . . L
/Sandwich thon mayonnaise Chips Banane Bio ® Biscuit pompon
A -
£ Sandwich jambon beurre Chips Banane Bio @ Biscuit pompon
£ /Sandwich thon mayonnaise
>

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes



Menus Gratentour ®
Du 20/10/2025 au 24/10/2025

Menu

Salade Piemontaise - Vinaigrette

Paupiette au veau FR 0 - sauce chasseur
/Palet végétarien - Sauce chasseur

Carottes Ce2 persillées ©

Yaourt sucré ferme du Prouzic @
Madeleine Vital Ainé

Fusilli Bio ¥ - Vinaigrette
Galette végétarienne du chef
Haricots beurre

Gouda Bio @

Mousse au chocolat au lait

Salade vitaminée - Vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
/Nuggets végétarien de blé
Frites -, ketchup

Mimolette Bio @

Compote fraiche pomme bio péche @0

Salade verte - Vinaigrette

Parmentier de boudin noir @
/Parmentier de poisson
Créme anglaise

Gateau facon pain perdu

Avocat (salade) - Vinaigrette
Vol au vent aux fruits de mer

Riz Bio Pilaf @
Saint Nectaire AOP©
Pomme Bio 5o

Vendredi
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Menus Gratentour' ®
Du 27/10/2025 au 31/10/2025
-

Menu

Betteraves Bio @0 - Vinaigrette

Bolognaise de lentilles bio ®
Spaghetti

Emmental rapé

Poire bio

Salade de riz @ - Vinaigrette
Boulettes au boeuf() - Fagon Strogonoff
/Morceaux de colin d'Alaska MSC® - Fagon Strogonoff

Haricots verts Bio persillés ®0
Sauce caramel
Riz au lait du chef

Chou fleur - Vinaigrette

Cervelas Orloff

/Galette épinards, blé et fromage
Pommes de terre boulangere

Yaourt sucré)
Salade de fruits

Salade verte -, crolitons nature - Sauce César

Poulet roti O
/Omelette nature
Petits pois carottes

Edam Bio @
Yaourt a la vanille des Pyrénées

Coleslaw - Sauce facon remoulade
Nuggets de poisson

Purée de potiron

Chantilly

Muffin du chef

Vendredi
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