SPORTS

FITNESS
MARDI 19H00/20H00
Dojo, Salle du Séquestre

GYM DOUCE
MARDI 10H10/ 11H10
Dojo, Salle du Séquestre

MARCHE NORDIQUE

MARDI 14H/15H30
Place de la Mairie (devant le
chateau)

MARCHE “des audacieux”’
LUNDI 10H/ 12H

Place de la Mairie (devant le
chateau)

PIECES A
FOURNIR

ANNEE 2025-2026

MAIRIE DE GRATENTOUR
DESTINATION SPORTS

DOSSIER INSCRIPTION ADULTE

Début des activités a partir du 29 Septembre

O

2 créneaux pour le méme tarif

O

2 créneaux pour le méme tarif

O

2 créneaux pour le méme tarif

O

2 créneaux pour le méme tarif

BODY ATTACK/ CIRCUIT TRAINING/
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

JEUDI 20h30/ 21h30
Dojo, Salle du Séquestre

GYM DOUCE
VENDREDI 10H10/ 11H10
Dojo, Salle du Séquestre

MARCHE NORDIQUE SPORTIVE

VENDREDI 14H/15H30
Place de la Mairie (devant le chateau)

MARCHE ‘““des raisonnables”’

JEUDI 10H20/ 11H20
Place de la Mairie (devant le chateau)

ATTESTATION D’ASSURANCE DE RESPONSABILITE CIVILE

QUESTIONNAIRE SANTE

FICHE D’INSCRIPTION REMPLIE

REGLEMENT SIGNE

COTISATION ANNUELLE:

- 38€ pour les Gratentourois et 61€ pour les extérieurs.

- 10€ activité Marche et 15€ pour les extérieurs

- Moitié tarif a partir de la deuxieéme activité (hors activité marche)
-Chéque a I'ordre “Régie de recettes service enfance jeunesse”

Dossier complet a déposer en Mairie a I’attention de

Destination Sports.

Renseignements au 06.79.02.62.01ou a lI'adresse

destination-sports@gratentour.fr



FICHE DE LIAISON

Nom |

Prénom |

Date de Naissance |

Adresse

Ville |

Code postal |

Téléphone portable |

Courrier électronique |

(ECRIRE EN MAJUSCULE)

FICHE SANITAIRE

1. Renseignements médicaux

Difficultés de santé : maladies,
accidents, crises convulsives,
hospitalisations, rééducation

Traitement médicamenteux

Groupe sanguin |

2.Personnes a prévenir en cas d'urgence

Mr/Mme |

Téléphone |

Médecin traitant |

nalcnlour



AUTORISATION POUR LE DROIT A L'IMAGE

J'autorise d'étre filmé(e), photographié(e) dans le cadre des activités ou des manifestations
organisées par Destination Sports. Ces derniéres pouvant étre occasionnellement utilisées a des
fins de communication municipale (bulletin municipal, Journal, Facebook...).

Aucune rémunération ou rétribution ne sera sollicitée pour cette participation.

Destination Sports et la Mairie de Gratentour, auront le droit d'utiliser le film ou les photos dans le
cadre de ses activités.

veuillez cocher la case pour [ ]
valider l'autorisation

Faita |

Le | |

Signature :

nalcnlour
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