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GCA S’EST PASSE A GRATENTOUR

Manifestation
municipale

Commémoration du 8 mai 2021
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Commission extra-municipale
« Emvironnement-Cadre de vie »

Lancement de la commission extra-municipale
Environnement-Cadre de vie, le samedi 12 juin 2021

© © ¢ 0 0 000 00000000000 000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000000 0

Taelkwondo

Championnat de Catalogne

Le club de Taekwondo était présent au Championnat de
Catalogne qui s'est déroulé a Barcelone au mois de juin.

En catégorie Cadet, Andréas LEPAPE et Eliot GUARDIOLA
remportent chacun une médaille d'or.

Inés BENETTI remporte la médaille d’argent.

Enfin, chez les moins de 21 ans, Enzo BENETTI

remporte la médaille d'argent.

La présidente Carole LAFORET HUO YUNG KAT félicite
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Le Marathon
des Mots

Lecture, le 24 juin 2021
Elisabeth MASSE & la médiathéque
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Féte de 1a musique 2021

Féte de la musique, le 21 juin
Duo Pierre KAMLO BARRE dans le parc

© © ¢ 0 0 000 00000000000 000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00000000 0

Meédiatheque

Retour des lectures des tout-petits Marché de plein vent
Juillet 2021 La premiére braderie de la médiathéque
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MAIRIE DE GRATENTOUR
Tél.: 0562 79 94 00 (O] Fax)
Site : www.gratentour.fr
Courriel : mairie@gratentour.fr
Facebook.com/gratentour

HORAIRES MAIRIE

Lundi, mercredi, jeudi et vendredi :
de8h30al2hetdel4dhal8h
Mardi:de8h30ai2hetdel4dhal9h30

ETAT-CIVIL

Sur rendez-vous uniquement :
Lundiau jeudi:de 714 hal’7h 30
Sans rendez-vous :

Lundi au vendredi:de 9hal2h
etat-civil@gratentour.fr

SERVICE DE PROXIMITE

Sur rendez-vous :

Elections / Recensement / Attestations d’accueil
0562799417

elections@gratentour.fr

SOCIAL

Sur rendez-vous uniquement :

Lundi au vendredi:de 14 ha 17 h 30

Sans rendez-vous :

Lundi, mardi, jeudi, vendredi:de 9 hai2h
social@gratentour.fr

URBANISME

Sur rendez-vous uniquement :
Lundi:del4hal’h

Mercredi:de 9 hal2h30etdel4hal’h
Vendredi:de 9 hal3h

Sans rendez-vous :

Lundi:de9hail3h
Mardi:de9hal2h30etdel4dhaldh30
Jeudi:de8h30a13h

Vendredi:del4 hal7h
urbanisme@gratentour.fr

GRATENTOUR MAGAZINE
Actualités municipales et associatives

Directeur de la publication : Parrick DELPECH
Responsable de la publication : Marc SAURIN

L’Entrepotes Café municipal :
09 635583 08 | cafemunicipal@gratentour.fr

L’Entrepotes Médiathéque municipale :
09 63 53 83 30 | mediatheque@gratentour.fr

RAM / Relais Assistant(e)s Maternel(le)s :
06 43 59 6158 | ram@gratentour.fr

Centre de Loisirs Maurice-Saquer :
06 80 84 62 35 | centredeloisirs@gratentour.fr

Centre de Loisirs Thomas-Pesquet :
06 32 3127 38 | tp-centredeloisirs@gratentour.fr

Maison Des Jeunes :
056718298 56 - 06 32 3139 34
maison-des-jeunes@gratentour.fr

Destination Sports :
06 79 02 62 07 | destination-sports@gratentour.fr

Créche « Les diablotins » :
05 67182 99 63 | diablotins31@gmail.com

Groupe scolaire Maurice-Saquer :

Ecole maternelle :

05342794 02 | ce.0311892n@ac-toulouse.fr
Ecole élémentaire :

053427 94 00 | ce.0311893p@ac-toulouse.fr

Groupe scolaire Thomas-Pesquet :
0582952922 | ce0313017I@ac-toulouse.fr

Collége Claude-Cornac:
05627992 60 | 0312478 A@ac-toulouse.fr

Lycée Pierre-Bourdieu Fronton :
0562 79 8550 | 0312696M@ac-toulouse.fr

Lycée Toulouse-Lautrec :
0534401220 | 0311586f@ac-toulouse.fr

Pharmacie de garde :
3237

Toulouse Métropole :
056227 47 00

Comité de rédaction : Narracie RAYNAUD, StepHane MANHES, Freperic VERDELET

Conception, mise en page : CLAEMELE / Mickaer KENT

Les articles, textes et images sont sous la responsabilité exclusive de leurs auteurs.

Imprimé sur papier recyclé non blanchi, certifié Ange Bleu et FSC® Recyclé par la société Evoluporint
10, rue du Parc 31150 BRUGUIERES - Imprimerie certifiée Imprim’vert

Pour contacter les élus du canton de Castelginest

Mme FLOUREUSSES et M. DENOUVION
0534 333220 ou 0534333276

victor.denouvion@elus.cd31.fr / sandrine.floureusses@elus.cd3]1.fr

Facebook : @floureusses.denouvion Twitter : @CantonCastel
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EDITO DU MAIRE

Le
mot
du

Maire e

Au cours de cette pandémie, notre
service public a été mis a rude épreuve
de par la durée et la sévérité de cette
crise sanitaire.

REMERCIEMENTS
AU SERVICE PUBLIC

De fait, pendant de longs mois, le
concept de service public a bien mon-
tré toute son efficacité, son adaptabi-
lité, sa capacité a répondre en toutes
circonstances aux exigences de I'inté-
rét général qui reste sa mission pre-
miére. Les collectivités territoriales
et donc les communes qui sont, au
premier chef, les lieux d’exercice de
ce service public, se doivent naturel-
lement d’étre en accompagnement
constant des administrés dans tous
ses domaines d’intervention qui re-
lévent des fonctions régaliennes de
I'Etat (police, défense, justice, finances
publigues, administration), du secteur
administré (Education nationale, san-
té, Sécurité sociale et aide sociale,
activités culturelles et sportives, in-
frastructures routiéres, etc.) ou tous
autres secteurs (services industriels
et commerciaux).

Elles doivent le faire dans le cadre de
régles constitutives de ce concept a
savoir : la regle de la continuité qui im-
plique que le service public doit s’exer-
cer en toutes circonstances sans rup-
ture dans son fonctionnement, la régle
de l'adaptation constante (mutabi-
lité) qui suppose que le service public
doit suivre I'’évolution des besoins et
s’adapter en vue d’'une efficacité sans
faille, et la régle d’égalité qui n’auto-
rise aucune discrimination tant dans
'accés que dans le fonctionnement.

ATTACHEMENT
AU SERVICE PUBLIC LOCAL

Gratentour a toujours marqué un at-
tachement fort a son service public et
une réelle empathie pour ceux qui le
font vivre. Il s’agit la d’'un élément fon-
dateur d’'une municipalité et, a titre
personnel, je veille et veillerai a une
restitution de qualité de ce service.

DEVELOPPEMENT
DU SERVICE PUBLIC LOCAL

Cependant, la performance induit
naturellement des moyens que j’ai,
dés lors, souhaité adapter a la crois-
sance de la population et aux nou-
veaux besoins exprimés par les ad-
ministrés. Et donc, au regard du bon
équilibre de nos finances locales, et
toujours dans le cadre d’une masse
salariale rigoureusement maitrisée,
I’équipe municipale va se transfor-
mer et se densifier pour assurer a
tous les Gratentourois une optimisa-
tion de leur service public local.

Ainsi, plusieurs recrutements sup-
plémentaires sont engagés pour la
rentrée dans le cadre notamment de
I'ouverture d’une nouvelle classe :
ATSEM, poste d’entretien et res-
tauration.

De la méme maniére, le service tech-
nique, le poste d’accueil/Etat civil ain-
si que le service d’animation viennent
d’étre également renforcés.

Enfin, le poste de la Police munici-
pale, le pole culturel, et le service
urbanisme ont changé ou change-
ront de responsable dans les pro-
chaines semaines.

HOMMAGE
AUX RETRAITES

Je me dois a cet effet de saluer le
prochain départ de Agnés SERRA
en la remerciant pour tout le dyna-
misme qu’elle a apporté a la diffusion
de la culture sur la commune et na-
turellement, Gérard BARON, pour la
qualité et I'efficacité de son travail,
sa conscience professionnelle, mais
également pour la loyauté et sa fidé-
lité incarnée par plus de trente ans a
nos services.

Dans cette configuration plus étoffée
et plus étendue, le personnel munici-
pal saura alors, comme de coutume
certes, mieux servir les administrés
et ainsi répondre au plus prés de
leurs attentes. Dans les prochaines
semaines, un organigramme précis
VOus sera communiqué.

UNE GREVE CITOYENNE
MASSIVE

Je ne peux rédiger cet édito sans
réagir sur les derniéres élections
départementales et régionales que
nous pourrions intituler « une gréve
citoyenne massive » ; car le taux
d'abstention est bien I'enseignement
majeur de ce scrutin électoral.

La participation indigente lors de
ces élections doit nous interpeller
puisgu’un seul électeur sur trois s’est
exprimé.

Ce triste record est une blessure pour
notre démocratie et doit impérative-
ment nous amener a une réflexion a
la fois personnelle et collective.
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Sans imposer une guelconque ana-
lyse de la situation, il est évident que
la morosité actuelle, la désillusion
sociale et sociétale, la méfiance ré-
currente vis-a-vis des politiques, la
crise démocratique malheureuse-
ment bien installée ou le désintérét
trés prégnant pour des élections
partiellement méconnues sont des
éléments déterminants de ce désen-
chantement général.

Mais, des réformes successives ren-
dant illisible le réle des élus locaux
et une crise sanitaire qui a renforcé
la centralité du chef de I'Etat ont ba-
layé pleinement les enjeux locaux et
accentué l'indifférence des Francais
a I’égard de ces scrutins.

UN CONSTAT ANGOISSANT

Plus inquiétant, c’est bien le taux
d’abstention des jeunes qui doit nous
interroger et nous inciter a leur par-
ler et surtout a les écouter.

IIs considérent que « les politiques »
d’une part ont été défaillants depuis
la crise de 2008 pour annihiler les
inégalités ou la précarité et d’autre
part, que ces mémes politiques ont
délaissé leurs thématigues majeures
telles la justice sociale, I'égalité, la par-
ticipation citoyenne, I'environnement.

Il est indéniable que les jeunes ont
été la classe la plus affectée par les
effets de la crise sanitaire et que leurs
préoccupations légitimes, axées es-
sentiellement sur leur avenir proche -
a savoir leur emploi, leur vie sociale,
leurs études ou leurs loisirs - ont re-
cueilli des réponses sans aucun doute
bien insuffisantes.

Au mois de mai, j’ai souhaité instiller
une cérémonie de citoyenneté afin
de remettre la premiére carte d’élec-
teur a ces jeunes, mais aussi naturel-
lement pour parler avec eux et leur
expliquer que... ne pas voter, c’est
rejeter une vraie possibilité de s’ex-
primer inconnue dans de nombreux
pays... Ne pas voter, c’est laisser les
autres décider a sa place... Ne pas
voter, c’est favoriser le développe-
ment des extrémismes.

Les échanges furent édifiants et il est
clair que l'offre politique actuelle ne
correspond pas ou plus, a leurs as-
pirations.

Deés lors, ils doivent justement com-
prendre que, par le biais du scrutin,
ils sont en capacité de changer les
orientations de leur pays.

La carte d’électeur est notre premier
outil démocratique et notre premier
moyen d’expression citoyen. L’utili-
ser, c’est faire vivre notre démocratie.

LA COMMUNICATION FAIT PARTIE
AUSSI DE LA DEMOCRATIE.

A ce titre, j’ai souhaité, intervenir
semestriellement sur les réseaux so-
ciaux (récemment le 2 juillet) pour
vous transmettre régulierement des
bilans, projets et autres événements
de la vie locale ; un moyen d’infor-
mation supplémentaire au-dela du
présent magazine et de tous autres
supports de communication qui sont
constamment a votre disposition.

A I'heure ou j'écris ces lignes, les nou-
velles contraintes sanitaires pour sep-
tembre ne sont pas encore définies.
J'espere que vous aurez passé de trés
bonnes vacances, dans le cadre, j'es-
pére d'un environnement apaisé.

Patrick DELPECH
Maire de Gratentour
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ACTUALITES DU MAIRE

Actualites
du Maire

MANIFESTATION AGENTS / ELUS

Le 12 juillet, au sein du complexe sportif, s’est dérou-
lée une manifestation rassemblant élus et agents de
la municipalité de Gratentour. Cette rencontre tradi-
tionnelle se tenait en lieu et place de la cérémonie des
voeux en début d’année qui a été reportée pour cause
de crise sanitaire.

Une centaine de personnes avaient répondu a l'invita-
tion. En début de soirée, le Maire a remercié agents et
élus pour la qualité de leur travail au cours de cette an-
née particulierement difficile et ainsi fait I'’éloge du ser-
vice public local incarné par tous.

Puis, il a présenté les nouveaux agents affectés depuis
18 mois dans notre commune avec ensuite une attention
toute particuliére pour les futurs retraités ; Agnés SERRA
du secteur culturel et naturellement Gérard BARON qui
nous quitte aprés plus de trente ans de fidélité et de
loyauté a Gratentour.

La soirée se prolongea alors autour d’'un buffet fort sym-
pathigue et dans une ambiance empreinte de beaucoup
de convivialité et d’échanges.
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UNE CEREMONIE CITOYENNE

A l'occasion des derniéres échéances électorales, cer-
tains jeunes ont effectué leur devoir citoyen pour la pre-
miére fois.

En préalable, le 26 mai dernier, le maire accompagné de
son conseil municipal a fait le choix d’une remise person-
nelle du livret et de la premiére carte électorale dans le
cadre d’une réception dans le parc de la mairie ou I'assis-
tance était trés significative et encourageante.

Dans son intervention, le maire a remercié tous ces jeunes
pour leur présence qui dénote clairement leur volonté

LE LABEL « 2 ETOILES »

La ville de Gratentour vient de recevoir le label natio-
nal " Ville Etoilée " décerné par I’Association Natio-
nale pour la Protection du Ciel et de 'Environnement
Nocturnes (ANPCEN) et soutenu par le ministére de la
transition écologique.

Ce label valorise I'action menée par la commune de
Gratentour pour assurer une meilleure qualité de la nuit
et de I'environnement nocturne, notamment grace a la
mise en place d'un vaste programme d'amélioration de
I"éclairage public sur la commune.

d’agir au sein de la communauté nationale puis a souligné
I'importance et le privilege de I'accés a cette citoyenneté
au regard des luttes qu’il a fallu livrer au cours des siécles
passés pour obtenir et sauver cet acquis.

Il leur souhaite un bon usage de ce premier outil démo-
cratique qui doit absolument s’exercer dans le cadre d’une
vraie expression citoyenne.

Apres I'attribution individuelle des deux documents, la

cérémonie s’est terminée par un petit buffet qui a cléturé
un réel moment d’échange convivial et citoyen.

Dipléme 2 étoiles
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»
KEtat Civil

NAISSANCES - MARIAGES - PACS - DECES

NAISSANCES

Eden PILLARD, le 25 mars 2021, de Audrey ASELLI! & Brice PILLARD

Gino JUIN, le 5 avril 2021, de Eva BADOUD & Jérémy JUIN

Mattéo CARTURAN, le 9 avril 2021, de Mélanie DURAND & Jonathan CARTURAN
Mathieu SEGRE SANNIER, le 10 avril 2021, de Laure SANNIER & Thibaut SEGRE
Kéyah PAKIRDINE, le 18 avril 2021, de Audrey-Lynda & Luidgy PAKIRDINE

Maélle MILHORAT, le 24 avril 2021, de Sandra RIDOLFI! & Jérome MILHORAT

Nino GIGOMAS ABAUZIT, le 26 avril 2021, de Justine ABAUZIT & Loic GIGOMAS
Coraline MILLET, le 2 mai 2021, de Vanessa LEFEBURE & Jean-Charles MILLET
Enoé DANVERS, le 9 mai 2021, de Pauline CAMPION & Thomas DANVERS

Julian CHARPENTIER, le 26 mai 2021, de Justine JANITOR & Ronan CHARPENTIER
Baptiste MENARDI JOSEN, le 30 juin 2021, de Jessica JOSEN & Benjamin MENARDI
Charlye COUSYN, le 30 juin 2021, de Christelle BOULET & Florian COUSYN

Yasmine GRAND, le 6 juillet 2021, de Sabah EDDOUIR! & Joris GRAND

Gaétan YAGO, le 16 juillet 2021, de Vanessa YAGO

Axel DA CONCEICAO CABON, le 25 juillet 2021, de Sandrine CABON & Marc DA CONCEICAO
Anaélle BARON JAUNEAU, le 26 juillet 2021, de Alice JAUNEAU & Victor BARON
Noé BAILLON, le 27 juillet 2021, de Lise GAROLA & Charles BAILLON

MARIAGES

Jennifer GOMES & Yohann TREMBLAY, le 25 mai 2021

Alexandra MARCEAU & Guillaume AUBRY, le 26 juin 2021

Mélanie ETIENNE & Nicolas GOUJON, le 3 juillet 2021

Elivina SANZ & Romain LUVISUTTO, le 10 juillet 2021

Anais ROYER & Willy VAUJOUR, le 10 juillet 2021

Isabelle DUPUIS & Gustavo MAGNO MARTA BONNAUD, le 24 juillet 2021
Anna-Malika LI-AH-KANE & Jordan AUGUSTIN, le 7 aolt 2021

PACS

Caroline CHATELAIN & Mickaél GONZALES, |le 22 février 2021
Mathilde MAFFRE & Mathieu RAYMOND, |le 24 février 2021
Mélanie TRILLE & Bastien MOSSAT, le 31 mars 2021

Sandrine GRAND & Adrien PONTIEUX, le 28 juillet 2021

Flora LABAL & Romain RUPEREZ, le 28 juillet 2021

Guilaine LEHARTEL & Désiré FlU, le 28 juillet 2021

DECES

Colette SANCHEZ, le 3 septembre 2020, 87 ans

Monique GANGLOFF, le 18 mars 2021, 72 ans

Francesco BOAGLIO, le 7 juin 2021, 81 ans

Giséle PROLHAC épouse MAONDA, le 14 juin 2021, 73 ans
Pierre BERNIOLLE, |le 3 juillet 2021, 87 ans

Solange DAVEAU épouse CARNIEL, le 17 juillet 2021, 89 ans
Jean-Marie POLLET, le 23 juillet 2021, 69 ans

Antoinette COSTES épouse MARQUIE, e 26 juillet 2021, 82 ans

10 | Gratentour magazine | septembre 2021



Bienvenue
aux entreprises

DIETETICIENNE
NUTRITIONNISTE

Anais MOURET, Diététicienne nutritionniste diplémée
d’Etat.

Installée depuis fin avril dans le cabinet partagé situé au
2 A impasse André-Marie Ampeére.

Accueil :

Les lundi, mardi, samedi, en journée continue et les
mercredis matin pour des consultations diététiques per-
sonnalisées.

Toutes les pathologies en lien avec la diététique sont trai-
tées y compris les troubles du comportement alimentaires,
I’'alimentation des enfants et des femmes enceintes.

Le but n’étant pas de suivre un régime restrictif, mais un
rééquilibrage alimentaire, permettant au patient d’ap-
prendre a bien manger sans aucune privation ni restriction.

Consultations sur rendez-vous via Doctolib.fr

MME Anais MOURET
06 617816 22

SMILE PROPRETE
EVOLUER DANS UN ENVIRONNEMENT PROPRE
ET SAIN

Smile Propreté est une jeune entreprise de nettoyage
familiale implantée a Gratentour, dans le secteur nord de
Toulouse, qui a pour mission d’offrir des prestations de
nettoyage, d’entretien et d’amélioration de I’'habitat de
qualité professionnelle.

Le prix est certes un critere trés important dans le choix
d’une entreprise de nettoyage. Cependant, notre po-
litique est davantage orientée vers une proposition de
valeurs incluant :

¢ La qualité des prestations : nous nous remettons sou-
vent en question pour tenter d’'améliorer votre expé-
rience client.

¢ La proximité : pour assurer une communication fluide
et réguliére, nous mettons tout en ceuvre pour rester
entierement a la disposition de nos clients.

¢ Le relationnel avec le client : les clients ne sont pas
traités comme nous aimerions étre traités, mais comme
ils ont BESOIN d’étre traités.

La raison détre de Smile Propreté ?

Améliorer la vie de mes clients en leur permettant de vivre,
travailler et évoluer dans un environnement propre et sain !

Les forces de Smile Propreté : Communication & Suivi
Orientation vers la qualité Réactivité.

Prestations réguliéres : vitres, nettoyages de coproprié-
tés, bureaux, commerces, centres de santé.

Prestations ponctuelles : remises en état et travaux
spécifiques.

M. NaBiL BARKA

06 26 70 92 64
contact@smileproprete.fr
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COMMUNICATION /INFORMATIONS

Bienvenue
aux entreprises

NOUVELLE FLEURISTE A GRATENTOUR

Bonjour, je suis Lucile, votre nouvelle fleuriste, place de
la Mairie a Gratentour. Je serai ravie de faire votre ren-
contre a la boutique et de vous présenter mon petit co-
con : un endroit cosy ou vous trouverez des fleurs et des
plantes, mais pas que !

Je propose également une sélection de créateurs fran-
cais (bijoux, bougies, art de la table, jeux pour enfants...)
et aussi des marques européennes écoresponsables.
De quoi faire plaisir a toute la famille, des touts petits
aux plus grands.

Horaires :

du mardi au vendredi: 9h-12h30/15h-19 h
samedi:9h-18h

dimanche: 710 h-13 h

Mme LuciLe DESLANDES

05627864 95
lemonlemonmarket@gmail.com

NOUVEL ARTISAN SUR GRATENTOUR

FRED'OVALIE
Taxi Gratentour

06 84 80 2155

CABINET D'INFIRMIERES

Suite au déceés de notre colléegue et amie Mme Marie-Luce
VALLERIN, Mme Sophie LACASSAGNE a pris le relais
et est venue compléter I'équipe composée de Mme Va-
lérie CARILLO et Mme Elisabeth LEPERCK.

A la suite de ces moments douloureux, nous avons eu
besoin de renouveau c’est pourgquoi nous avons démé-
nagé du 32 bis rue du Barry en septembre 2020 pour
intégrer les locaux de nos nouvelles collegues kiné-
sithérapeutes Mme Sophie ROUSSE, qui a une spécia-
lité de pédiatrie, et Mme Estelle VILLANUEVA, situé 17
place de la Mairie.

Depuis le mois d'avril 2021, I'équipe de kinésithérapeutes
s’est agrandie avec l'arrivée de Mme Maeva CARADEC.

CABINET
DE KINESITHERAPIE

Mme SorHIE ROUSSE
Mme EsteLLe VILLANUEVA
09 5350 98 71

INFIRMIERES
LIBERALES

Mme VaLerie CARILLO
06 20 65 09 46

Mme SoprHiE LACASSAGNE
06 34 59 3181

Mme EvLisaBetH LEPERCK
06 74 83 26 87

17 place de la Mairie,
31150 Gratentour
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Delibeéerations
recentes

CONSEIL MUNICIPAL DU 10 JUIN 2021

* Fixation des montants des subventions versées aux
associations communales.

¢ Commande de travaux électriques au Syndicat Dépar-
temental d’Energie de Haute-Garonne :

- mise en place d’'une borne-marché supplémentaire
sur la place de la Mairie ;

- rénovation de I'éclairage sur le passage piéton face
au 41 rue de Maurys ;

- rénovation de 'éclairage de I'église ;

- rénovation de I'éclairage public sur rue de Maurys,
rue Galaup et rue du Bois. Rénovation de I'éclai-
rage public sur le parking de la créche et impasse
Georges Brassens.

Achats groupeés

* Approbation du nouveau Plan Communal de Sau-
vegarde (PCS).

» Constitution d’'une Obligation Réelle Environnementale
(ORE, servitude écologigue) sur I'espace vert de la rue
de Fontgauzy.

* Organisation d’un achat groupé de piéges a mous-
tigues tigres pour la population.

LES DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

de velos electriques

et energie verte

Gratentour organise deux opérations d’achats groupés,
une de vélo électrique et 'autre d’énergie verte, pour per-
mettre aux habitants de Gratentour de gagner du pouvoir
d’achat tout en réalisant un geste pour I'environnement !

Optez pour la mobilité douce a moindre co(t et réduisez
vos factures d'énergie !

La commune est accompagnée d’Achetons Groupé, en-
treprise spécialisée dans les achats groupés éco-respon-
sables. L'achat groupé, c’est tout simplement réunir le plus
grand nombre de participants pour négocier la meilleure
offre et faire des économies sur des achats du quotidien :
I'union fait la force !

Vous souhaitez faire des économies et agir pour I'envi-
ronnement ? Alors, ne manquez pas les dates de lance-
ment des opérations, a savoir :

¢ Le 30 aolt pour 'opération de vélos électriques ;

¢ Le 30 octobre pour I'opération d'énergie renouvelable.
L’inscription est gratuite, simple et sans engagement !

ALain CAMBOU

Adjoint a I'environnement,
développement durable,

et économie d'énergie numeérique
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COMMUNICATION /INFORMATIONS

Police municipale

LA GENDARMERIE DE SAINT-JORY i
ET LA POLICE MUNICIPALE FONT DE LA PREVENTION
AU GROUPE SCOLAIRE THOMAS PESQUET

Snapchat, TikTok, Instagram, Facebook, Twitter, YouTube
et autres médias sociaux n’ont aujourd’hui plus aucun se-
cret pour les adolescents et parfois méme les enfants,
exposés aux écrans de plus en plus jeunes et de plus en
plus longtemps.

La Communauté de Brigades de Gendarmerie de Saint-
Jory en coordination avec la police municipale de Graten-
tour en collaboration avec les enseignants et la FCPE des
écoles, est intervenue auprés des classes de CM1 et CM2
de I'’école Thomas-Pesquet pour sensibiliser les éléves
contre le cyberharcelement.

Des insultes et menaces se transforment parfois en har-
célement dans la cour du collége ou des établissements
scolaires.

Cette guerre sur les réseaux sociaux a des effets délé-
teres et anxiogénes dans les relations entre éleves. Inti-
midations, menaces, moqueries, violences physiques, le
harcélement prend plusieurs formes, mais toutes ont un
caractere répétitif.

Un rappel a été également fait sur les dangers du partage
et I'utilisation des images.

La gendarmerie a fait comprendre aux jeunes éleves, vic-
times ou témoins, que la premiere chose était d’en parler
aux adultes : parents, enseignants, police... Que harceler
quelqu’un, c’est un délit qui peut, outre I'atteinte psycho-
logique portée a la victime, conduire a I'exclusion de I'éta-
blissement scolaire, voire en fonction de I'dge de I'auteur,
devant une juridiction pénale.

Prévention gendarmerie école Thomas-Pesquet

REPRISE DES SORTIES SCOLAIRES
SECURISEES PAR LA POLICE MUNICIPALE

Les sorties scolaires ont repris peu a peu encadrées par
les enseignants, les parents d’éléves et le service de po-
lice municipale de Gratentour. Aprés plusieurs mois sans
activité possible, le mardi 29 juin une sortie en vélo des
éléves de I'’école élémentaire Maurice-Saquer a permis
d’apporter une bouffée d’oxygéne aux éleves.

SURVEILLANCE DES HABITATIONS
EN PERIODE ESTIVALE

En supplément de la surveillance générale de la commune,
les services de police peuvent assurer la surveillance et
I'inspection de votre résidence dans le cadre de I'Opéra-
tion Tranquillité Vacances (OTV). C’est un dispositif simple
et efficace : durant 'absence des résidents le service de
police municipale et la Gendarmerie nationale surveillent
votre habitation. Le document de demande de surveil-
lance OTV est disponible a I'accueil sur le site internet de
la mairie de Gratentour et il est remis impérativement au
secrétariat du service de police municipale pour vérifier
les informations et procéder a son enregistrement.

Sortie vélo école Maurice-Saquer
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Wifi public a votre disposition

La commune vous propose depuis quelques semaines
désormais, deux points d'accés Wifi publics et gratuits
sur la commune.

Ces deux points d'accés sont situés a la mairie de Graten-
tour et au café municipal.

Notre prestataire, iciWifi, vous présente, a l'aide du lien
ci-dessous, une carte répertoriant tous les sites possé-
dant un accées Wifi gratuit.

https:/www.iciwifi.com/trouver-hotspot-wifi/

IICiI

Habitants de Gratentour
entraide et partage

UN RESEAU SOCIAL CITOYEN

Gratentour-Magazine rencontre Marilyne
DUBYK, créatrice du groupe Facebook
« Habitants de Gratentour : entraide

et partage ».

INTERVIEW :

G.M : Comment cette idée a-t-elle germé ?

M.D : Passionnée par la communication, le lien social et
apres plusieurs expériences dans d’autres villes, j'avais
I'idée de créer ce réseau d’entraide et de partage sur
Gratentour afin d’inciter les habitants, membre de Face-
book, a échanger et proposer des astuces, services et
conseils. Quand le second confinement a démarré, je
me suis lancée avec 2 modératrices qui ont bien voulu
me suivre, Isabelle et Olivia.

G.M : Quelle en est sa fonction ?

M.D : Ce groupe a pour vocation de partager de I'infor-
mation locale venant des associations, des commerces,
des services, des écoles, mais également pour favoriser
I’entraide et pour poser des questions, tout cela dans
une ambiance courtoise, respectueuse et bienveillante.

G.M : Accordez-vous une place aux commerces et aux
entreprises locales ?

M.D : Oui, les entreprises locales, commercants et pro-
fessions libérales, peuvent communiquer de nouvelles
informations les concernant via ce groupe dans la me-
sure ou cela est fait avec une fréguence raisonnable.
Une priorité est donnée aux entreprises de Gratentour
et aux communes limitrophes : Bruguieres, Castelginest,
Pechbonnieu, Labastide Saint-Sernin, Cépet qui peuvent
proposer des informations toute la semaine. Les publici-
tés émanant de commerces hors communes limitrophes
sont tolérées, mais publiées uniquement le jeudi.

G.M : Relayez-vous des annonces et des informations
municipales ?

M.D : Ce groupe ne se substitue pas a la page Facebook
de la mairie, mais propose un échange entre les habi-
tants dans le respect des regles de publication définies,
pas d’agressivité ou de délation tolérée, pas de propa-
gande non plus, quelle qu’elle soit. Il est fréquent effec-
tivement que le groupe relaie les informations munici-
pales de la page Facebook de la commune quand nous
le jugeons utile.

Qui est Marilyne DUBYK ?

J’ai 43 ans, je suis mariée et j’ai 2 enfants scolarisés a
Gratentour. Nous habitons a Gratentour depuis fin 2008,
mais nous avons été absents durant 5 ans pour cause
d’expatriation. Nous aimons Gratentour pour son cété
village et convivial. Nous y avons nos amis que nous
aimons retrouver au marché le samedi matin.

Maryline DUBYK - Créatrice du groupe Facebook
« Habitants de Gratentour : entraide et partage »
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ENVIRONNEMENT

Respect des regiementations

phytosanitaires

AMENAGEMENTS PATRIMOINES ET ESPACES PUBLICS

RESPECT DE LA REGLEMENTATION

La reglementation d'utilisation de produits phytosani-
taires par les collectivités territoriales est trés restrictive,
et ce depuis de nombreuses années déja. La commune
a toujours respecté les textes de loi en vigueur et a scru-
puleusement respecté les agendas gouvernementaux
de restriction.

Jusqgu'au début de I'année derniere, et dans de trés rares
cas, certains produits étaient encore utilisés, car faisant
partie des dérogations légales.

Aujourd'hui, et depuis donc plus d'un an, plus aucun
produit phytosanitaire de type herbicide n’est utilisé
par nos services.

Economies fuides

et energies
AMENAGEMENTS PATRIMOINES
ET ESPACES PUBLICS

Nous continuons a développer nos actions de sobriété
énergétique de nos batiments publics.

Nous prévoyons dans les prochaines semaines de rem-
placer toute une partie de |'éclairage de I'école mater-
nelle Maurice-Saquer par des panneaux LED.

L'audit de tous nos points d’'eau vient d'étre terminé et
nous sommes en train d'analyser les résultats.

Gratentour

CONSEQUENCES

Le respect de notre environnement est une priorité ma-
jeure de notre mandat.

Nous tenons malgré tout a souligner que ces directives
gue nous appliquons sans réserve obligent les services
a effectuer tous les désherbages en utilisant seulement
des moyens naturels et/ou mécaniques.

En conséquence, les durées d'intervention sont allon-

gées et il peut y avoir ici ou la des herbes hautes ou
nettoyages non encore effectués.

Le but est de pouvoir effectuer tous les travaux de mo-
difications nécessaires a une diminution des débits d'eau
sur I'ensemble de la commune.

Les ressources en eau sont précieuses et nécessitent
de la part de tous une vigilance permanente.



A vous de jouer

8 CONSEILS POUR UNE ALIMENTATION DURABLE

1. EVITEZ LES ALIMENTS ULTRA-TRANSFORMES

Il s’agit d’aliments tels que boissons gazeuses, chips,
chocolat, bonbons, glaces, céréales sucrées, soupes,
frites, issus de l'industrie agro-alimentaire et consti-
tués d’un assemblage d’ingrédients pouvant provenir
des quatre coins de la planéte, donc avec une empreinte
carbone plus élevé.

Aujourd’hui, les aliments ultra-transformeés représentent
environ 50 % des produits vendus en supermarchés, y
compris dans les produits bios, diététiques et végéta-
riens. lls représentent ainsi un tiers de la consomma-
tion francaise.

2. CHOISISSEZ DES ALIMENTS
PEU OU PAS EMBALLES

Les emballages ont un impact doublement négatif sur la
durabilité. Non seulement il faut mobiliser des ressources
parfois polluantes pour les fabriquer (plastiques), mais
ils contribuent une fois utilisés a polluer la planéte, mer
comprise, en nuisant a la faune. Choisissez des aliments
entiers peu transformés et peu emballés.

3. OPTEZ POUR LA FRUGALITE

Si chacun mangeait quand il a faim, plutét que de ma-
niére compulsive ou automatique, des rayons entiers
d’aliments-confort, inutiles, disparaitraient, car ils ne trou-
veraient plus preneur. Cela contribuerait a épargner une
partie significative des ressources.

4. MANGEZ BIO

La réglementation européenne en matiére d’agriculture
biologique a pour but de réduire « au minimum toute
contribution a la contamination de I'environnement » et
« restreindre l'utilisation d’intrants extérieurs ». Elle limite
considérablement I'usage de pesticides (seules quelques
molécules de synthése sont autorisées, comme les com-
posés a base de cuivre, I'huile de paraffine, 'hydroxyde de
calcium) ; les engrais azotés sont interdits. Manger bio,
c’est donc faire un geste pour I'environnement (avec des
bénéfices potentiels pour la santé).

5. ACHETEZ LOCAL DES ALIMENTS
FRAIS DE SAISON

Les aliments qui parcourent de longues distances pour
arriver dans les étals ne sont généralement pas durables.
Consommer local et de saison, c’est bien sar, surtout un
choix qui a du bon pour notre santé, pour I'environne-
ment et pour 'emploi. Et pourquoi pas nous permettre de
nous reconnecter aux aliments de nos régions et décou-
vrir les légumes oubliés.

6. LIMITEZ LES DEPLACEMENTS
POUR VOS COURSES

Les déplacements que I'on fait pour remplir ses sacs a
provisions peuvent avoir un impact conséquent sur 'em-
preinte carbone de votre assiette. Recherchez a proxi-
mité de votre domicile les occasions de réduire vos dé-
placements : le marché de Gratentour le samedi matin,
I'AMAP de Gratentour, les groupements de producteurs.

7. FAITES DES CONSERVES

Les conserves, les produits qu’on a séchés ou conge-
|és au printemps ou en été, permettent d’éviter d’acheter
des produits hors saison, arrivés par avion. L'idée est de
profiter des produits au meilleur moment, de manger sai-
nement, de ne pas gaspiller et de pouvoir affirmer « c'est
moi qui l'ai fait ».

8. NE MANGEZ PAS D’ESPECES MENACEES

Plusieurs espéces de poissons, menacées par la surpéche,
devraient ne jamais figurer a votre menu, comme le thon
rouge (trés utilisé en sushi), le vivaneau, le flétan, I'espa-
don, le requin (et les produits a base requin type cartilage).

| Gratentour



ENVIRONNEMENT

Des écoliers éco-responsables

L’école élémentaire Maurice-Saquer de Gratentour prépare les éco-citoyens de demain

grace au programme Eco-Ecole !
LABEL ECO-ECOLE

Nous sommes trés heureux de vous annoncer que le
jury a accordé le label Eco-Ecole a I'établissement Mau-
rice-Saquer pour le projet mis en place durant 'année
scolaire 2020-2021.

L'ENGAGEMENT DES ENSEIGNANTS,
DES ANIMATEURS ET DE LA MUNICIPALITE

L’école élémentaire Maurice-Saquer participe de nou-
veau au programme Eco-Ecole pour la deuxiéme an-
née consécutive. Il s’agit d’'un programme international
d’éducation au développement durable qui s’adresse
aux établissements scolaires, de la maternelle au lycée.
Ainsi, I’école confirme son engagement pour le dévelop-
pement durable en travaillant cette année sur le théme
du tri et la valorisation des déchets.

Depuis la rentrée, tous les éléves, la communauté édu-
cative, la municipalité et les partenaires du projet sont
mobilisés pour s’interroger sur les changements de pra-
tigues possibles afin de réduire la quantité des déchets
et favoriser le tri.

LES ACTIONS ENGAGEES

Cette année, nous avons mis en place des bacs de tris
sélectifs (piles, bouchons, cartouches d’encre, matériel
d’écriture..).

Tous les éléves de I'école ont participé a la plantation
des semis, au rempotage, puis aux plantations dans le
potager. Il y a également eu une vente de plants.
Espérons que ces apprentis jardiniers sauront inciter
leurs parents a créer un potager et un bac a compost
chez eux !

Test d’extinction de Peéclairage public
sur quelques zones de Ia commune

Dans le cadre des actions d'économie d'énergie, de pré-
servation de I'environnement et de lutte contre les émis-
sions de gaz a effet de serre, engagées par la majorité
municipale, le maire Patrick DELPECH, en concertation
avec 'ANPCEN (Association Nationale pour la Protec-
tion du Ciel et de I'Environnement Nocturnes), le SDEHG
(Syndicat Départemental d'Energie de Haute-Garonne),
les services de Gendarmerie et la Police municipale, a
décidé de mettre en place une expérimentation d’ex-
tinction nocturne.

La commune souhaite trouver un juste équilibre entre sé-
curité, économie d'énergie, confort et santé des riverains
et réduction de la pollution lumineuse. Il s'agit pour cela
d’optimiser la durée et la qualité d’éclairage en maitrisant la
puissance électrigue consommée et en assurant une ges-
tion rigoureuse des installations. Plus de 12 000 communes
pratiquent en France une extinction en milieu de nuit.

Cette expérimentation est planifiée entre début octobre
2021 et fin septembre 2022. Elle concernera dans un pre-
mier temps la plage horaire de 1 heure a 6 heures, sur

une vingtaine de zones de la commune. Ces zones seront
susceptibles d'évoluer pendant I'expérimentation.
Les habitants sont invités a s'exprimer sur ce sujet tout au

cours de I'expérimentation en remplissant le formulaire :
https://cloud.gratentour.fr/apps/forms/tBiPPY7FggcLmtrk

Les retours seront répertoriés afin d'étre analysés par la
commission en charge de cette expérimentation. Par ail-
leurs, des réunions publiques seront proposées pendant et
apres cette expérimentation pour compléter ces retours.

ALain CAMBOU

Adjoint a I'environnement,
développement durable,

et économie d'énergie numérique
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Parc de I'an 2000

AMENAGEMENTS PATRIMOINES ET ESPACES PUBLICS

Le secteur des travaux se mobilise en permanence pour réfléchir dans tous ses projets
aux impacts environnementaux, de sobriété énergétique et de développement durable.

REMISE EN ETAT DU PARC DE L'AN 2000

Le parc de I'an 2000 est I'un de nos parcs publics ma-
jeurs sur la commune. Aprés une phase d'étude initiée
par les services techniques, les travaux de souténe-
ment et de consolidation vont pouvoir débuter dans
guelques semaines.

Rue de Ia Plaine

Ensuite, au printemps prochain, nous lancerons une deu-
xiéme phase d'aménagement paysager, principalement
axée sur le fleurissement et la plantation, ainsi que I'im-
plantation de jeux pour enfants.

AMENAGEMENTS PATRIMOINES ET ESPACES PUBLICS

Les services technigques ont travaillé un projet d'amélioration de cet espace vert, depuis longtemps demandé par les

riverains. Les travaux débuteront dés cet automne.

Espace public parc rue de la Plaine
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Notre marche de plein vent
féte ses1 an!

1an déja ! Le 18 septembre prochain, notre marché de plein vent soufflera
sa premiere bougie. Voila un an que vous étes de plus en plus nombreux
a venir découvrir ou redécouvrir les bons produits de nos commercants
chague samedi matin. Il s’est passé tellement de choses en seulement un
an et j’ai tant de souvenirs que je n’en saurais en garder gu’un. Mais celui qui
me vient en premier c’est celui du premier jour...

Je me souviens encore de ce jour d’'ouverture et de I'angoisse de la com-
mission « Marché » de ne voir personne arriver. Puis, la délivrance, vous étes
venus les uns apreés les autres, vous avez flané, acheté, testé, écouté et
échangé avec les commercants. Dés ce moment-la, j’ai su que le pari n’était
certes pas encore gagné, mais que cela était bien parti.

Nous pouvions dire & présent : « A Grantentour, le samedi matin, nous avons
un beau et dynamique marché ! »

Je profite de cette tribune pour remercier chaleureusement I'ensemble des
membres de la commission Marché : Elisabeth, Claudine, Christian, Laétitia
et Bruno, car sans eux, rien n’aurait été possible.

Freperic VERDELET,
Conseiller municipal délégué Développement économique,
commerce, artisanat et organisation du marché de plein vent.

Nos 1 an en fanfare ...

Pour que ce jour soit un jour de féte inoubliable, la commission a mis le
paquet. Nous vous proposerons tout au long de la matinée des animations
musicales, des jeux pour les plus jeunes, des cadeaux pour tous les visiteurs,
une tombola mettant en avant les produits de nos commerg¢ants et surtout,
la municipalité vous invite a venir partager avec I'ensemble des commer-
cants un verre de 'amitié !

Rendez-vous nombreux le 18 septembre 2021 dés 8 h 30
pour féter comme il se doit les 1an de notre marché !
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LE MARCHE
C’EST

¢

4 producteurs
de fruits et/ou légumes

™\

4 bouchers /
volaillers

-,

3 fromagers

@

7 traiteurs

o

1 poissonnier

épicerie fine
et miel

ENVIE D’EXPOSER
SUR LE MARCHE ?

fiverdelet@gratentour.fr



facebook.com/gratentour

Deéeveloppement ¢conomique

L’EMPLOI, UNE PRIORITE MUNICIPALE

En renouvelant son adhésion et toute sa confiance au
Comité de Bassin d'Emploi (CBE) Nord 31, I'’équipe mu-
nicipale souhaite maintenir sa dynamique et son enga-
gement en faveur de I'emploi et des entreprises.

LE CBE, POUR UN DEMANDEUR D’EMPLOI, C’EST :

LE CBE, POUR UNE ENTREPRISE, C’EST :

La définition du besoin de I'entreprise, la présélection des
candidats, I'information sur la législation du travail et les
dispositifs emploi/insertion, 'organisation de rencontres
emploi, forums, des petits déjeuners thématiques, des
rencontres inter-entreprises, des échanges de pratiques
et d’expériences.

LE DOSSIER

Un accueil dédié sur Gratentour, un accompagnement et
suivi individuel, la définition et I’élaboration du projet pro-
fessionnel, une aide a la réalisation de CV et lettre de mo-
tivation, une orientation vers des formations, un groupe
de recherche d’emploi, un suivi régulier et une proposi-
tion d’offres correspondant aux critéres définis.

A SUIVRE DES SEPTEMBRE...

Lancement des petit-déj’

Lancement de |
des entreprises

Organisation d’'une matinée |
I’association des commercants

« La nouvelle génération face a 'entreprise »

Entretien avece

un chef d'entreprise local
ZOOM SUR LA FARANDOLE

LA FARANDOLE,
CEST

o

+3000 plats/an

—

LA FARANDOLE, C’EST QUOI, C’EST QUI ?

Un projet né dans la téte de mon pére qui se concrétise avec mon époux. Bref
une jolie histoire de famille ! L’'idée de créer un lieu nouveau pour que les
gens puissent se réunir en toutes occasions, mais a dimension humaine.

COMMENT CA VA AUJOURD’HUI APRES CETTE FOLLE ANNEE ?
Mieux ! le stress des premiers mois et I'incertitude sont passés. Méme si la
bataille n’est pas gagnée contre ce virus, il faut garder espoir car nous avons
viscéralement besoin de nous réunir de facon festive.

QUELLES SONT VOS SPECIALITES OU VOTRE FIERTE ?

Le concept de location de salles qui offre la possibilité du tout en un avec ser-

vice traiteur et décoration incluse, un concept unique en région toulousaine.

Avoir une réception personnalisée tout en mettant réellement les pieds sous ™

la table ou au contraire louer un lieu et maitriser tout le reste, c’est aussi A

possible ! La Farandole offre tous les possibilités ! ( >
+200 mariages

GRATENTOUR, UN HASARD OU UNE REELLE ENVIE ?
Un hasard sans se mentir mais un joli hasard ! Nous cherchions a batir notre
IQ—I—N
130 mz_de fete

15 personnels

salle et laboratoire en proche banlieue toulousaine et un terrain nous atten-
dait a Gratentour, le destin !

S| VOUS AVEZ UN MESSAGE A FAIRE PASSER, C’EST LE MOMENT!
Que la joie de vivre et les moments heureux soient notre moteur pour I'avenir.

UNE OFFRE POUR NOS CHERS GRATENTOUROIS ?

5% de réduction pour toute location de salle

LA FARANDOLE

10 Rue de la Gravette,
31150 Gratentour

Tel.: O5 61 35 90 38
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Le BacaTour de France a velo ¢
umn voyage a objectir double

Cyril, jeune ingénieur originaire de Gratentour

Cher lecteur,

Parler de ton pays, je pense que ce
n'est pas un probléme : les coins a
voir, les personnes, la gastronomie,
les accents, etc. Mais le connais-tu
vraiment en dehors des « on-dit » ?
C'est la question que je me suis posé
il y a un an en me baladant a vélo
avec des amis.

J'ai toujours voulu voyager, partir,
découvrir. Mais mes ambitions por-
taient plus loin qu'en France, car je
souhaitais faire un « Road Trip » en
Amérique du Sud.

Deux choses m'en ont dissuadé : la
volonté de découvrir mon pays et...
ce satané virus.

Je décide donc de quitter mon bou-
lot et de préparer une aventure fran-
co-francaise. Je trace un itinéraire
qui fait le Tour de la France (sans
monter tout au Nord, je vous l'ac-
corde). Puis, j'attends patiemment
que la situation sanitaire et la mé-
téo s'améliorent.
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Le 8 mai 2021, j'enfourche mon vélo,
pour au moins 4 mois. Méme si mes
étapes sont prétracées, je ne les res-
pecte pas toujours. J'évolue au gré
de la météo, des rencontres, des éve-
nements au fil de mon voyage. Je
suis capable de faire 100 km par jour,
mais il y a des jours ou je n'en fais
que 20, ou pas du tout !

Je dors tantdét dans ma tente, tantdt
chez la famille, des amis et tantot
chez des habitants locaux. Le cy-
clo-tourisme, qui est un voyage lent,
est un bon moyen d’en prendre plein
les yeux, mais aussi d'aborder la vie
avec une autre approche.

Et c’'est la que j'arrive au deuxiéme
objectif de mon voyage, le premier
étant de connaitre mieux mon pays.

Partir seul, cela permet de maximiser
les rencontres, mais aussi de se re-
trouver face a soi-méme la plupart du
temps. Cela me permet de méditer
et de prendre du recul sur ma vie.

C'est vrai que comme beaucoup de
jeunes de mon age, je cherche le mé-
tier qui me fera vibrer. Et figure-toi
gue je ne l'ai pas encore trouvé ! J'ai
une formation d'ingénieur en génie
mécanique, mais je ne suis pas cer-
tain d'étre fait pour ce job.

Le deuxieme objectif de ce périple
est donc de réfléchir a un avenir pro-
fessionnel en adéquation avec mes
compétences et mes envies.

Cette aventure est trés riche, a tous
les niveaux. Et je suis persuadé que
je serai une autre personne en reve-
nant a Gratentour en septembre...

Ecrit depuis un café de la cote bre-
tonne, a une trentaine de km avant
Saint-Malo.

CyriL BACALERIE
cyclo-touriste de 26 ans



Edito

« Dans un environnement qui change, il N’y a pas de
plus grand risque que de rester immobile »

La perte de la biodiversité, la pollution de I'’eau et de
I’air, le changement climatique interpellent chacun
d’entre nous, dans chacun de ses actes, de production
et de consommation.

Vos élus et les services de la mairie se mobilisent pour
améliorer le cadre de vie et participer a son niveau, a
la lutte contre le réchauffement climatique :

Les risques
majeurns
sur Gratentour

DOCUMENT D’INFORMATION COMMUNAL
SUR LES RISQUES MAJEURS

Le Document d’Information Communal sur les Risques
Majeurs (DICRIM) a été distribué fin juin a tous les ha-
bitants et toutes les entreprises de la commune. Ce
document, pour la sécurité de tous, a pour objet de vous
informer et de vous sensibiliser sur les risques majeurs
présents sur Gratentour. C’est un document a conser-
ver, comportant les réflexes a adopter en cas d’alerte,
la conduite a tenir et les numéros d’urgence. Si vous
ne l'avez pas recu ou si vous l'avez égaré, il reste des
exemplaires en mairie, n’hésitez pas a en demander ou
le télécharger sur le site de la mairie en page d’accueil.

fleurissement, entretien et aménagement d’espaces
verts, et des chemins pédestres, qualité de l'air, plan-
tations d’arbres, micro-forét...

Mais le cadre de vie, c’est aussi la propreté : n‘oublions
pas que le meilleur moyen de garder la commune propre,
c’est de ne pas la salir !

JeEaNINE SANTAELLA
Adjoint au cadre de vie et mobilités

Qualite
de I'air

QUALITE DE L'AIR
DANS LES ETABLISSEMENTS PUBLICS

La loi portant engagement national pour I'environnement
a rendu obligatoire la surveillance de la qualité de I'air
intérieur dans certains établissements recevant du public,
notamment les établissements recevant les enfants.

Le décret n° 2015-1000 du 17 aolt 2015 a fixé les
échéances suivantes : 1°f janvier 2018 pour les écoles
maternelles, élémentaires et creches, 1" janvier 2020
pour les accueils de loisirs et les établissements d’en-
seignement du second degré et 1¢f janvier 2023 pour
les autres établissements.

Pour donner suite a 'application de ce texte, nous
avons en 2019 fait contrdler et mis en place des actions
correctives a I'école Maurice-Saquer, selon les recom-
mandations du Laboratoire Conseil Départemental 31.

Dans cette continuité, nous allons faire la méme opé-
ration a I'école Thomas-Pesquet, aux deux CLAE et a
la Maison Des Jeunes. Ces actions seront échelonnées
jusqu’en 2024, et débuteront en octobre/novembre
2021, selon un planning précis.

Nous ne manguerons pas de vous tenir informés des
résultats de ces études.
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Lutte conire
les moustiques

Le moustique tigre, Aedes albopictus, colonise de plus
en plus de communes, année aprés année en Haute-
Garonne. Détecté pour la premiere fois en France en
2004 puis dés 2012 en Haute-Garonne, il a su s’adapter
a notre climat et s’étendre sur le territoire national avec
64 départements colonisés aujourd’hui. Il est devenu
une préoccupation de santé publique en raison de sa
capacité a transmettre, sous certaines conditions, des
maladies infectieuses comme les virus du chikungunya,
de la dengue et zika aussi appelées « arboviroses ». Ain-
si, en 2020, 40 cas importés de ces maladies (58 cas
en 2019) ont été gérés en Haute-Garonne sans qu’aucun
foyer épidémique n’ait pu émerger par la suite.

La seule lutte contre la nuisance provoquée par les
moustiques adultes avec un insecticide n’est pas re-
commandée. En effet, les effets des applications d’un in-
secticide sont temporaires d’autant plus si les sources
de moustiques ne sont pas éliminées auparavant. De
plus, les insecticides contre les moustiques adultes ont
tous un impact environnemental qu’il convient d’éviter.

|l est cependant possible de contenir son expansion et
surtout sa densité locale, en intégrant la lutte préventive
a vos activités.

La lutte préventive permet d'éliminer durablement les
sources de moustiques. L’'objectif de la lutte préventive
est la réduction durable des gites.

Les moustigues pondent dans des rétentions d’eau et
des adultes en émergeant aprés une semaine généra-
lement. Ces rétentions, nommées « gites », sont géné-
ralement de petits récipients en eau a proximité des
habitations. lls peuvent étre souterrains, aériens et ne
dépendent pas de la nature du contenant (métal, plas-
tique, pierre, béton, bois...). Ce moustique se déplace
peu (moins de 150 m dans sa vie) et persiste donc a
proximité des gites de naissance.

La lutte contre le moustique tigre peut étre renforcée
par un signalement vers :
https://signalement-moustique.anses.fr

Ce portail national donne également accés a des infor-
mations validées sur le moustique tigre (mode de vie, ré-
partition, risque sanitaire...) et les moyens de protection.

En complément de ces gestes quotidiens, il existe des
piéges a moustiques qui participent a la réduction de la
colonisation.

A cet effet, la mairie de Gratentour a mis en place un
achat groupé de pieges labellisés « bio » extérieurs,
avec un tarif réduit ; 94 personnes ont fait I'acquisition
de cet équipement.

Piege a moustiques
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Entretien
des cours d'eau

Vous étes propriétaire-riverain
d'un cours d'eau ?
Son entretien vous incombe

L'entretien des cours d'eau est un enjeu pour I'environ-
nement et la sécurité.

Un bon entretien favorise I'écoulement naturel des eaux
en évitant I'accumulation importante de débris végétaux
et de matériaux dans le lit. Il diminue le risque d'inonda-
tion. Il préserve la végétation et I'écosystéme des berges,
évite l'apparition de phénoménes d'érosion.

DES GESTES SIMPLES
CONTRE LE RISQUE D’INONDATION

¢ Veillez a enlever les accumulations excessives de dé-
chets végétaux susceptibles d’obstruer le cours d’eau.

¢ Entretenez la végétation des berges pour gu’elle ne
soit pas un obstacle aux écoulements en élaguant
(coupe des branches basses) ou en recépant (coupe
a la base de la tige ou de la branche pour stimuler la
production de rejets).

¢ Préservez les pousses d’essences locales (herbacées,
arbustes, arbres ...).

QUESTION/REPONSES

Propriétaire-riverain d’un cours d’eau,

puis-je cloturer ma parcelle ?

La cléture des parcelles est autorisée dés lors que sont
respectées les prescriptions établies dans les documents
d’urbanisme en vigueur. Ces clétures ne doivent pas
géner I'’écoulement ou étre a 'origine de la rétention de
flottants (branchages, déchets plastiques ...).

Puis-je utiliser a ma guise l'eau de la riviere
qui borde mon terrain ?

Le prélevement d’eau est strictement réglementé et doit
étre justifié auprés de la police de I'eau (service de I'Etat).

Contact :
ddt-seef-guichet-eau@haute-garonne.gouv.fr

Schéma d'un cours d'eau


https://signalement-moustique.anses.fr  
http://ddt-seef-guichet-eau@haute-garonne.gouv.fr

Une micro-foréet a
LE PROJET PREND RACINE

Gratentour

EN PARTENARIAT AVEC L'ASSOCIATION LARC

Pionniere sur le canton de Castelginest, la ville de Gratentour lance un ambitieux projet
de plantation d'une micro-forét sur la commune avec un objectif d’environ 2 000 arbres !

Multiplication des épisodes caniculaires, augmentation
des températures, formation d’iflots de chaleur, progres-
sion de la pollution : I'atmosphére de nos villes est en
train de devenir irrespirable.

Et si nous leur donnions un bol d’air frais en y plantant
des foréts a croissance rapide ?

Un pari possible grace a la méthode MIYAWAKI, du nom
d’un célebre professeur botaniste japonais, expert en in-

L'INTERVIEW DE

génierie écologique. Un pari audacieux qu’a décidé de
relever la municipalité de Gratentour, pour un environ-
nement communal toujours plus vert !

Rencontre avec Nicolas BUSSON, président de LARC
(L’Association contre le Réchauffement Climatique) a
qui la commune de Gratentour vient de confier plusieurs
projets de plantation sur son territoire. Le tout premier
d'entre-deux est prévu pour début 2022.

NICOLAS BUSSON

POUVEZ-VOUS NOUS PRESENTER
VOTRE ASSOCIATION ?

LARC est une association loi 1901, a but non lucratif, in-
dépendante, basée a Castelginest, et tout récemment
créée par des particuliers. Elle a pour objectif de lutter
contre le réchauffement climatique de maniére concréte
et bien visible.

EN QUOI CONSISTE LE PROJET DE LARC ?

LARC propose de planter en zones urbaines des mi-
cro-foréts a croissance rapide selon la méthode du doc-
teur Akira MIYAWAKI, botaniste japonais, expert en éco-
logie végétale et spécialiste des graines et de I'’étude de
la naturalité des foréts.

Ce procédé unique et mondialement reconnu permet
d’obtenir en seulement 20 ans, 3 fois plus dense qu'une
forét classique autonome et 30 fois plus riche en biodi-
versité qu’une forét classique !

OU COMPTEZ-VOUS ENTREPRENDRE
VOTRE PROJET ?

Plusieurs milliers d'arbres seront plantés par LARC sur le
secteur géographique du canton de Castelginest et de
ses 10 communes : Aucamville, Bruguieres, Castelginest,
Fenouillet, Fonbeauzard, Gagnac-sur-Garonne, Graten-
tour, Lespinasse, Saint-Alban et Saint-Jory.

COMMENT FONCTIONNE
VOTRE DEMARCHE ?

Sur la base d'un partenariat « gagnant-gagnant », chaque
commune offre des terrains municipaux a LARC. En
échange, LARC apporte gratuitement ses compétences
botaniques (plantation des arbres, préparation des sols,
sélection des essences d'arbres...) et ses ressources finan-
cieres (achat d'arbres, cldtures, fumier, compost, broyat,
paillage...). Tout est clair !

QUAND ALLEZ-VOUS LANCER
VOTRE 1¥f PROJET SUR GRATENTOUR ?

Début 2022, la deuxieme micro-forét du canton sera
plantée ici, a Gratentour, avec 2 000 arbres sur une zone
non aménagée. D'autres projets pourront étre menés si
les autres villes de notre canton nous font a leur tour
confiance. Le challenge ne fait gue commencer !

UN DERNIER MOT DE MOBILISATION ?

Nous avons besoin du plus grand nombre pour soutenir
nos projets !

A commencer par celui des 2 000 arbres & Gratentour
oU nous espérons mobiliser les gratentourois(es) et les en-
fants volontaires pour nous aider au moment de la planta-
tion. Et plus largement en rejoignant LARC pour 2 €/mois.
Les adhérents seront informés des chantiers a venir, pour-
ront y participer, et soutenir notre démarche auprés des
municipalités.

NicoLas BUSSON
larclimatigue@gmail.com
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Prime a la réeparation

Toulouse Métropole a mis en place une aide financiére
a destination des particuliers pour la réparation des
biens manufacturés auprés des artisans du réseau des
« Répar’acteurs ».

Aide a la réparation d’appareils usagés.

Pourquoi cette aide ?

Consciente des opportunités de I'’économie circulaire
sur son territoire, Toulouse Métropole, a inscrit son dé-
ploiement dans les axes de son schéma de développe-
ment économique et de son Plan Climat Air Energie Ter-
ritorial. En cohérence avec la feuille de route « Economie
Circulaire » adoptée le 21 novembre 2019 et par déli-
bération du Conseil du 15 octobre 2020, Toulouse Mé-
tropole a mis en place une aide financiere a destination
des particuliers pour soutenir les emplois de proximité,
lutter contre le gaspillage et réduire les déchets.

Qui peut en bénéficier ?

Les particuliers résidant sur le territoire de Toulouse Mé-
tropole sous conditions de ressources : le revenu de ré-
férence par part devra étre inférieur a 35 052 €.

Sous quelles conditions ?

L’aide octroyée concerne la réparation
des appareils suivants :

+ Electroménager : lave-linge, lave-vaisselle, cuisson élec-
trique, réfrigérateur, congélateur.

¢ Téléphonie et digital : téléphone, smartphone, tablette,
ordinateur.

¢ Audiovisuel : télévision, chaine hi-fi, appareil photo-
graphique.

« OQutillage : bricolage, jardinage.

¢ Horlogerie : montre, horloge.

La réparation de matériels, d'équipements ou de biens
manufacturés doit étre réalisée par des artisans ins-
crits dans le réseau des « Répar’acteurs », déployé par la
Chambre des métiers et de I'artisanat et TADEME.

Gratentour

Quel est le montant de l'aide ?

L’'aide séleve a 30 % du montant de la réparation, avec
un maximum de 100 € d’aide par réparation.

A partir de quand ?
Une réparation effectuée aprés le 15 octobre 2020.

Comment en bénéficier ?

1. Rendez-vous sur le site : https:/demarches-tm.eser-
vices.toulouse-metropole.fr/habitat/prime-reparation/

Procédez a une réparation par un professionnel du
réseau « Répar’acteurs » sur un appareil éligible.

2. Remplissez sur la plateforme ou envoyez le dossier
complet par courriel :
economie.circulaire@toulouse-metropole.fr
ou par courrier postal :

Toulouse Métropole
Direction Environnement Energie « Prime Réparation »
6 rue René Leduc 31500 Toulouse

Les dossiers sont gérés par ordre d'arrivée, dans la
limite des subventions allouées : I'enveloppe globale
de ce dispositif s’éléve a 50 000 € pour I'année 2020.

3. Toulouse Métropole verse au bénéficiaire le montant
de l'aide aprés présentation par celui-ci du dossier
complet, sous réserve que la réparation ait été effec-
tuée pendant la période de validité du dispositif.

Si vous avez des questions, vous pouvez les adresser a :
economie.circulaire@toulouse-metropole.

JeaNINE SANTAELLA
Adjointe au cadre de vie
et mobilités
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RAM /

Relais Assistant(e)s Maternel(le)s
RECETTE DU NOURRISSON PRET A DECOUVRIR LE MONDE

Le sommeil est indispensable au développement cérébral, physique et affectif de I'enfant.
En dormant, 'enfant apprend et grandit (sécrétion de diverses hormones notamment

celle de croissance).

Ingrédients :
Selon qui est en votre compagnie a la maison

e (variante1ou V1) de 4 a 6 mois (4 périodes de sommeil).

Un joli nourrisson de 6 kg a 7,4 kg.

« (variante 2 ou V.2) de 6 a 24 mois.
Un beau nourrisson de 7,8 kg a 12 kg.

e (variante 3 ou V.3) de 2 a 3 ans (parfois au-dela).
Un bel enfant entre 12 et 16 kg.

Piéce au calme entre 18 et 20 °C
De I'amour, des célins, du réconfort

Selon les variantes : un doudou, des histoires, le noir

(avec ou sans option veilleuse), un berceau, un lit...

Selon les variantes, laisser reposer au cours de la journée :

e de14 hal6 hpourla V],

Préparation :
Quel que soit « I'ingrédient » majeur, avant de dormir :

proscrire les écrans, excitants oculaires et cérébraux ;
introduire un moment calme !

mettre en place des rituels: la petite histoire, le bi-
sou, le cdlin, ne pas oublier le doudou.

placer dans le couchage dans la pénombre (avec ou
sans veilleuse), saupoudrer allegrement d’affection.
Laisser s’endormir seul ; un enfant qui s’endort en
compagnie a besoin méme lors des micro-réveils de
la méme compagnie, sous peine d’avoir du mal a se
rendormir (sur le long terme peut provoquer des pro-
blématiques de sommeil). Lors des micros-réveils, lais-
ser bébé se rendormir seul. Si les pleurs persistent :
agrémenter d’un calin de papa/maman, d’'un mot
doux, mais dans le noir !

e pour la V.2 jusqu’a 14 h une fois le matin, une I'aprés-midi, une la nuit,
e pour la V.3 reposer de 12 h a 13 h : une fois en début d’aprés-midi et une le soir.

Attention, la V.3 peut durer au-dela des 3 ans !

Contact :
MurieL LAGARRIGUE
RAM / Place de la Mairie

06 43 59 6158
ram@gratentour.fr
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Une journee avee ces dames

de Ia restauration

et de Pentretien des écoles

La journée commence a I'’école Thomas-Pesquet
par I'entretien des classes et du CLAE dés 6 h du
matin avec Isabelle et Irina. Viendront le dressage
des tables puis la livraison des repas a 9 h 30.

Au groupe scolaire Maurice-Saquer, livraison des
repas a 9 h.

Sabrina, Anais, Marie a Saquer, Isabelle et Zélia a
Pesquet sont la pour la réception. Il faut compter
les plats, relever les températures et tout remettre
au frais, vérifier les dates de consommation, noter
la tracabilité sur la fiche quotidienne, mettre de
co6té le plat témoin.

[l faut ensuite mettre le couvert a Saquer, et dans
les deux écoles, s’occuper des desserts, laver les
fruits, découper le fromage, dresser les entrées
ajouter les sauces et commencer a mettre les plats
en chauffe. Les animateurs viennent manger a 11 h
ainsi que le personnel. Il faut que tout soit prét !

A midi, Pélagie et Nadége rejoignent I’équipe de
Saquer, Karima celle de Pesquet.

Puis les enfants arrivent !

* « Chacun prend sa place avec les copains, les
copines. C'est une belle pause pour eux dans
la journée ! »

Plusieurs services : les plus jeunes d’abord, ensuite
au tour des plus grands. Dés leur entrée dans la salle
de restauration, les éléves peuvent commencer le
repas avec les hors-d’ceuvre qui viennent d’étre mis
sur la table avec le pain. Le plat principal est servi
a l'assiette ce qui permet aux dames de donner a
chague enfant la quantité demandée.
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e « Moi, je n'en veux pas trop ! »
* « Ah!Moiplein!»

Le fait d’avoir la part souhaitée incite les enfants a
finir et a ne pas gaspiller. lls peuvent en reprendre
si le plat leur plait !

¢ « Dans I'ensemble, les éléves sont polis, ils disent
s’il te plait, merci | »

* « S’ils oublient, on est |a pour leur rappeler | »

¢ « Certains nous demandent si on a cuising, si on a
fait les courses. »

e « Le plus souvent, ils demandent ce qu’il y a au
dessert. lls sont gourmands ! »

Pendant et entre chaque service, il faut desservir,
faire la plonge, nettoyer et désinfecter puis redres-
ser des tables. Les dames tournent chague semaine
sur les différentes taches a accomplir. Séloua vient
alors en renfort.

* « Le bruit est fatiguant mais on comprend que les
enfants aient besoin de se détendre pendant le re-
pas. L'aménagement phonique (Maurice-Saquer)
a vraiment atténué le volume sonore. »

Lorsque tous ces bambins ont mangé, grand net-
toyage des salles a manger. Il faut évidemment finir
la plonge des plats et tout remettre en ordre pour
le lendemain.

* « On est vraiment bien aidé par I'équipe d’anima-
tion qui est présente pendant le repas et s'occupe
des enfants.

* « Les éléves sont supers ! On parle beaucoup avec
eux. On a de la chance ! »

La journée se termine a I’école Thomas-Pesquet et
a I’école élémentaire Maurice-Saquer par l'entre-
tien des classes.

Merci & ISABELLE ET SABRINA,
responsables des équipes,
et a toutes ces dames !



Réception livraison repas Pesquet

Préparation Pesquet

Plonge Pesquet

Mise en place Saquer

Plonge Saquer

Mise en place Pesquet

Service a table Pesquet

Réception livraison repas Saquer

Service a table Saquer

Nettoyage classe
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ALAE/ALSH :
Maurice-Saquer

Les recettes de cuisine du Centre de Loisirs et périscolaire

Chers lecteurs,

Pour changer nos bonnes habitudes, nous avons décidé pour cet article de vous présenter deux belles recettes
de cuisine. Nous espérons que vous pourrez les essayer en compagnie de vos enfants, ou bien si l'envie vous

prend, de les faire rien que pour VOuUS.

Aprés tout, ne dit-on pas que notre estomac est notre second cerveau ? Alors, régalez-le !

LES POP CAKES
PAR LES MATERNELLES

OEUF DUR COMME UN CHAMPIGNON
PAR LES ELEMENTAIRES

Vous aurez besoin pour 15 POP CAKES :

¢ 2 cuilleres a soupe de mascarpone

* 1tablette de chocolat noir, blanc ou au lait
¢ 15 batonnets

¢ 1/2 quatre-quart

e 250 g décoration comestible

Préparation :

¢ émiettez le quatre-quarts et mélangez-le
avec le mascarpone ;

« faites fondre le chocolat au bain-marie a feu doux,
pendant ce temps, formez des boules avec la pré-
paration quatre-quart et mascarpone ;

e trempez I'extrémité des batonnets dans le chocolat
et enfoncez-les dans les boules ;

* mettez au frais 5 min;

e trempez les POP CAKES dans le chocolat liquide et
décorez-les a votre convenance ;

* mettez-les au frais 20 min avant de déguster.

Vous aurez besoin pour 4 CHAMPIGNONS :
¢ 4 ceufs

*« 2 tomates

¢ 2 cuilléres a café de mayonnaise

¢ qguelques feuilles de salade pour décorer

Préparation :

« faites bouillir de I’eau dans une casserole, puis plon-
gez-y les ceufs entiers ;

¢ aprés 10 minutes de cuisson, lorsque les ceufs sont
durs, sortez-les de I'eau, laissez-les refroidir puis 6tez
la coquille ;

¢ coupez les extrémités de chague ceuf de maniére a
pouvoir les poser verticalement sur I'assiette ;

¢ coupez la tomate en deux et déposez une moitié de
tomate sur chaque ceuf pour obtenir un chapeau ;

« enfin, décorez les tomates de petites pointes de mayon-
naise en vous aidant d’'un cure-dent par exemple ;

¢ décorez le reste de I'assiette avec de la salade et
une vinaigrette.

JuLie SANTAELLA

Directrice Adjointe ALAE/ALSH Maurice-Saquer
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ALAE/ALSH @

Mawurice-Saquer et Thomas-PPesquet
NOS SOUVENIRS D’ENFANCE

RESULTATS DES SOUVENIRS D'ENFANCE DE NOS ANIMATEURS

| Karine | | Soléne | | Cyrille | | Anthony | [ Camille |

@ —O
: ()

I Anais.G. I

H  Cécile - Coco H 5 Gaél |- Marie-Aude

ALAE Thomas-PPesquet

L'équipe de TALAE Thomas-Pesquet est préte pour cette deuxiéeme rentrée qui s‘lannonce
riche en nouveaux projets et en activités variées qui satisferont petits et grands.

Pour l'article de ce mois-ci, nous avons décidé de vous proposer une recette a faire en famille.
LES BROCHETTES DE L'ESPACE

Ingrédients : Etape 1: coupez les fraises en 2 ou 3 morceaux

¢ 1 barquette de fraises Etape 2 : coupez les chamallows par la moitié

¢ 1 paquet de Chamallows Etape 3 : coupez le melon en suivant le modéle de la photo
* 1 melon Etape 4 : disposez les ingrédients sur la pique a brochettes

en alternant les couches dans 'ordre suivant : melon,
Vous aurez également besoin de piques a brochettes fraise, chamallow, fraise, chamallow et fraise (le morceau
en bois ainsi que d’un couteau. de fraise arrondi symbolisera le sommet de la fusée).

Régalez-vous bien avec cette recette qui vous fera décoller,
BONNE RENTREE A TOUS !

SoLeNne GUILLOUET
Directrice ALAE/ALSH Thomas-Pesquet

06 32 3127 38
tp-centredeloisirs@gratentour.fr

septembre 2021 | Gratentour magazine | 31


mailto:tp-centredeloisirs@gratentour.fr

MAISON DES JEUNES

« COLOR’ADO ~»

RETROSPECTIVE SUR L'ETE DE LA MAISON DES JEUNES

Cet été, la Maison Des Jeunes a pu rouvrir ses portes et
accueillir de nouveau les adolescent(e)s de Gratentour
et des communes des alentours. Le programme de cet
été a jonglé entre des actions culturelles, virtuelles et
sportives, sans oublier le manuel et les grands jeux !

Beaucoup de soirées ont eu lieu et notamment des re-
pas confectionnés par les adolescents(e)s et I'équipe
d’animation. De chouettes moments remplis de partage,
de vivre-ensemble et de joie. Nous vous laissons décou-
vrir une de nos recettes spéciale « été ».

Pour votre information, les horaires de la Maison Des
Jeunes vont changer pour I'année 2021/2022. Vous aurez
toutes les informations au fur et a mesure : sur nos ré-
seaux sociaux et par courriel.

N’hésitez pas a nous contacter pour la moindre demande'!
Belle rentrée a tout le monde.

AURreELIE GONTIER
Responsable de la MDJ

06 32 3139 34
maison-des-jeunes@gratentour.fr

Instagram : @maisondesjeunesgratentour
Facebook : Maison des jeunes Gratentour

PIZZA-TORTILLA PAR LA MDJ

POUR 4 PERSONNES.

Tu auras besoin de :
e 2 tortillas a la farine de mais

¢ 1 pot de sauce au choix (bolognaise, mexicaine, creme
fraiche, ...)

e garniture au choix (dinde fumée, jambon, lardons,
champignons, poivrons, ...)

¢ fromage rapé (emmental, cheddar, mozza, ...)

Préchauffez le four a 180°.

Placer la tortilla a plat.

Etaler la sauce sur toute la surface de la tortilla.
Disposer la garniture choisie sur la sauce.
Recouvrir de fromage rapé.

Enfourner sur une grille pendant 10 min a 180°.

Découper et déguster accompagné d'une salade verte !
A partager en copains.
Et a décliner selon vos godts et toutes vos envie.
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Destination
Sports

DESTINATION SPORTS FAIT SA RENTREE !

C'EST L'HEURE DE LA RENTREE !

Qui dit septembre, dit nouvelle saison sportive qui com-
mence. Et cette année, Destination Sports vous propose
de nouvelles activités !

En plus des activités que vous connaissez (fitness, gym
douce, marche, les mercredis sportifs, les différents cré-
neaux baby-gym), nous vous annonc¢ons de la marche
nordigue et de I'acrosport pour vos enfants.

La marche nordique est une pratique de marche avec des
batons. Nous partirons sur des randonnées hors com-
munes afin de découvrir les alentours de Gratentour.

L’acrosport est la nouvelle activité pour les CP-CM2. Il
s’agit d’allier chorégraphie et gymnastique afin de vous
préparer un beau spectacle en fin d’'année.

Pour plus d’informations et pour les inscriptions, ren-
dez-vous sur le site de la mairie rubrique Sport et sur
Facebook : @DestinationSportsGratentour

De plus, les créneaux « marche » et « marche nordigue »
seront de 1 h 30 afin de profiter amplement de nos ran-
données.

Et enfin, derniére nouvelle un créneau supplémentaire de
gym douce va venir compléter 'offre déja existante.
Retrouvez-nous sur le forum des associations, le samedi
4 septembre de14 hal18 h'!

POUR VOTRE INFORMATION

Destination Sports s’est associé avec la Maison Des Jeunes
et pour proposer aux adolescent(e)s « Les Olympiades ».

Destination Sports a innové en proposant 2 stages spor-
tifs durant I'été. En juillet, un stage sportif pour les ado-
lescent(e)s de la MDJ avec un théme de sports virtuels
et sports réels. En ao(t, pour les élémentaires, un stage
sur la découverte de ’lhandisport.

Les Olympiades !

BONUS : LA RECETTE DES 280 CALORIES DE BIEN-ETRE

POUR 10 BARRES DE CEREALES.

1 barre = 280 kcal,

7 g de protéines, 33 g de glucides, 13 g de lipides
Préparation :

15 min

Cuisson :
27 min a 160° (Th. 5-6)

Ingrédients :

¢« 70 g de miel

¢ 50 g d'abricots secs

¢ 40 g d'amandes

e 270 g de flocons d'avoine
¢ 30 g de graines de courge
e 409 de baies de goji

* 60 g de purée d'oléagineux
e« 70 g de sirop d'agave

¢ 20 g de sucre de canne

¢ 40 g d'huile végétale

Préchauffez le four a 160°.

Faites chauffer le sirop d'agave et I'huile végétale dans
une casserole. Mélangez bien.

Coupez les abricots en morceaux, concassez les amandes.

Mélangez fruits secs, graines, céréales, purée d'oléagineux,
miel, sucre, et le mélange huile /sirop d'agave, afin de
bien les enrober.

Déposer le tout dans des moules spécifiques.
Enfournez 25 min.
A la sortie du four, laissez refroidir.

Elles sont prétes a vous donner I'énergie pour aller faire
une séance de sport.

CHLoE FOURNIE
Responsable de Destination Sports

06 79 02 62 01
destination-sports@gratentour.fr

Facebook :
Destination sports gratentour
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URBANISME /TRAVAUX

Assainissement et eau potable

RUE DE RAYSSAC

Assainissement rue Rayssac

Enfin les engins ont quitté les lieux ! En effet, les travaux de
rénovation des réseaux d’assainissement et d’eau potable
sur les rues de Rayssac et Barry sont enfin terminés.

Le réseau d’assainissement de la rue de Rayssac collecte
quasiment la totalité des eaux usées de la commune et a
nécessité le recalibrage (300 mm) et I'étanchéité du ré-
seau au grand soulagement de quelques riverains qui a

Intersection RAYSSAC / BARRY
Assainissement + Pluvial

chaque grande pluie vivaient des angoisses a la vue du
débordement des toilettes dans leur habitation. Colt de
'opération : 1199 400 € TTC.

Il est évident que la cohabitation avec ces travaux a
guelgue peu perturbé la vie quotidienne de I'ensemble
des administrés, mais ces travaux étaient nécessaires
pour apporter un service de bien meilleure qualité.

Assainissement et eau potable

RUE DU BARRY

Réseau assainissement rue du Barry

La rue du Barry a été perturbée par la réfection du réseau
d’eau potable ainsi que par la mise en étanchéité du ré-
seau d’assainissement par un systeme de manchonnage
en évitant ainsi des terrassements trop importants, bien
gue par endroits des réfections totales ont di étre réali-
sées. De plus, une remise en état du réseau pluvial a été
fait dans la méme opération.

Le revétement de la voie est pour le moment provisoire.
Une étude de l'effacement des « réseaux secs » (élec-
tricité, éclairage public, téléphonie) est en cours sous
le contrdle du Syndicat Départemental d'Energie de la
Haute-Garonne (SDEHG). L’'effacement de ces réseaux
impliguera encore quelgues travaux de terrassement mais

sera moins bloguant en matiere de circulation. La reprise
du revétement de la chaussée se fera alors de maniére dé-
finitive. Il n’a pas été possible de synchroniser les chantiers
en méme temps pour des raisons techniques.

Les services de Toulouse Métropole et la qualité des en-
treprises ont été remarquables sur le suivi de ces chan-
tiers. Une collaboration étroite et permanente s’est créée
pour la résolution de I'ensemble des divers problémes
survenus durant toute cette période des travaux.

Colt de 'opération de la rue du Barry :
1520 000 € /19 personnes pendant 5 mois.
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VYoirie route
de Pechbonnieu
RM?9

TROTTOIRS
ET ECLAIRAGE PUBLIC

Des travaux d'aménagement et de création de trot-
toirs ont été réalisés route de Pechbonnieu (RM77)
pour sécuriser les piétons et promeneurs de ce secteur
qui présentait un réel danger. La création d'un réseau
d'éclairage public tout en effacant le réseau électrique
et téléphonique aérien apportera un confort de sécurité
pour tous.

Colt de la reprise de la couche de roulement :
92 000 €
28 personnes sur 4 jours.

Trottoirs en fin de réalisation

Mur

du vieux
cimetiere
ENTRETIEN

DU PATRIMOINE

Depuis de trop longues dates, ces travaux ont été re-
mis plusieurs fois et la décision a été prise de refaire ce
mur qui était, il faut le reconnaitre en piteux état. C'est
chose faite | C'est en harmonie avec l'autre partie de la
cléture que le remplacement des plaques en béton par
des rondins de bois a été fait, plus facile a entretenir si
nécessaire par nos équipes du service technique.

Dominique AGOSTI
7e” Adjoint aux travaux communaux,
batiments publics, voirie, réseaux divers

Vue d'en haut

Vue d’en bas
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SOCIAL

Edito

Toujours au plus prés des gratentouroises et des
gratentourois, le service social est a votre écoute
et se développe. Une employée a temps plein a été
nommeée : Saida REFAS (anciennement au service
accueil/état civil).

Elle vous accueille sur rendez-vous, en mairie du
lundi au vendredi de 14 h a 18 h.

Si vous rencontrez des difficultés administratives, fi-
nanciéres, alimentaires ou autres, vous pouvez aussi
la contacter par téléphone au 05 62 79 94 12, ou bien
par courriel a social@gratentour.fr ou par courrier.

Bienvenue a Saida
dans ses nouvelles fonctions !

CLaubpINE ESTEVEZ
Adjointe a la vie sociale,
au logement et a l'emploi

Association
Avie
ASSOCIATION
INTERMEDIAIRE

L'insertion par l'activité économique
regroupe des structures qui relevent de
I'économie sociale et solidaire.

L'association AVIE, c'est :

¢ une solution « clés en main » aux entreprises, collectivi-
tés locales, associations ou particuliers pour répondre
a leurs besoins en personnel ponctuels ou réguliers.

¢ des missions de travail aux demandeurs d’emploi par
le biais de mise a disposition avec un accompagne-
ment socio-professionnel.

Vous avez un besoin rapide d’un remplacement,
de recrutement, d’intervention régulieres ou ponctuelles ?
VVous recherchez du travail ?

AVIE peut étre votre partenaire de choix.
Tous les jours de 8 h 30 a 12 h 30.

Contact :

2 rue des Remparts Notre Dame
31340 Villemur-sur-Tarn

05 61 35 46 91
contact3l@avie-asso.fr

Formatrice
Developpement
Personnel

Certifiée aux méthodes innovantes de la gestion des res-
sources humaines, je suis passionnée par les relations hu-
maines et leurs interactions.

Depuis 2015, je suis spécialisée dans la qualification de re-
crutement et I'orientation pour aider les autres a mieux se
connaitre et mieux s’adapter aux situations.

Adultes en reconversion, adultes en recherche d’emploi,

collégiens en 3¢, lycéens, ensemble nous pouvons :

¢ mesurer les softs skills et la maniére dont vous pensez et
prenez vos décisions ;

¢ évaluer votre modéle de comportement préféré et do-
minant ;

¢ comprendre votre style de motivation, et indiquer com-
ment vous le gérez.

La combinaison de ces trois profils permet de connaitre le
quoi, pourquoi, et comment, c’est-a-dire :

¢ quels talents naturels possédez-vous ?

* pourquoi étes-vous motivé a les utiliser ?

¢ comment préférez-vous les utiliser ?

J'utilise un outil dit « phygital » : digital, car le questionnaire
est en ligne, physique, car jJaccompagne toujours d’au mini-
mum 1h de débriefing (en présentiel ou en visio-conférence).

Témoignage d’une gratentouroise qui a déja bénéficié de
mon accompagnement :

« J'ai réalisé le profil ADV en octobre 2020. A cette période,
j'étais en plein doute sur ma reconversion professionnelle
et je devais également me positionner par rapport a une
proposition d'emploi.

Le profil ADV m'a permis de me recentrer sur mes priori-
tés (emploi/vie de famille), de redéfinir mes objectifs pro-
fessionnels (poursuivre dans le domaine administratif ou
revenir a mon ancien métier dans le domaine du social). Le
profil m'a permis de pointer mes points forts et mes points
faibles et ainsi de mieux me connaitre et de me donner des
pistes d'amélioration.

Suite a cette démarche, j’ai décidé de rester a mon poste, et
d'envisager une formation.

Apres plusieurs semaines de recherches, je me suis inscrite
a une formation de secrétaire comptable afin d'avoir des
bases en comptabilité et en gestion des ressources humaines
(formation en distanciel en dehors de mon temps de travail).

Je suis trés satisfaite d'avoir pu échanger avec Marion au
sujet de ma situation professionnelle, de ma reconversion.
Elle a su m'expliquer le fonctionnement de cette démarche
(comment faire le test), m'expliquer chaque point de mon
profil et répondre a mes interrogations. »

Au plaisir de pouvoir vous aider a mieux vous connaitre !

MME MarioN GOMBAULT-BARKA
Certificatrice Innermetrix® 3D Conseils
Directrice associée IMX France-Afrique
06 78 95 07 98
marionbarka@imxfrance.com
www.innermetrix-france.com
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Cafée Municipal

DES ANIMATIONS
QUI REPRENNENT !

Boite aux artistes du 17/09/2021

A I’heure ol nous écrivons cet article, nous sommes
tres optimistes pour reprendre les animations du café
L’Entrepotes dés septembre. Nous retrouverons bien
évidemment :

* l'incontournable boites aux artistes tous les 3¢ vendre-
dis du mois,

¢ les cafés débats,
« |la soirée huitres, et bien d’autres.

L’équipe d’animation vous prépare un beau programme
pour la saison 2021/2022 !

Et pour bien commencer la saison, nous vous donnons
rendez-vous le 17 septembre 2021 a partir de 19 h pour
la premiére boite aux artistes avec, au programme,
The Floppies pour un concert Pop Rock !

Plus d’infos trés prochainement sur toutes les animations !

Le café municipal L’Entrepotes vous accueille :

¢ en septembre et octobre :
mardi : 72 h - 21 h, mercredi-jeudi: 8 h - 21 h,
vendredi: 8 h-23h, samedi: 10 h - 14 h.

¢ de novembre a avril :
mercredi-jeudi: 8 h - 20 h, vendredi: 8 h - 23 h,
samedi: 710 h - 14 h.

Vous voulez passer un bon moment ?

Venez au café L’Entrepotes, pour déguster tapas et
autres gourmandises, partager un verre avec vos amis ou
Vvos Vvoisins, et profiter de nos animations !

A trés bientot !

BernaDETTE FRANCOIS
Responsable du Café municipal
0963558308
cafémunicipal@gratentour.fr
Facebook : L'Entrepotes

Mediatheque

LA MEDIATHEQUE
EN AVANT !

Vous le savez, aujourd’hui une médiathégque n’est plus
uniquement un lieu de préts et retours.

Certains la nomme « 3¢ lieu », la pense comme une deu-
xiéme maison ! D’aucun y pratique toute sorte d’activi-
tés, de rencontres, d’échanges...

La n6tre est guand méme trop petite (en surface) pour
prétendre disposer d’'un « FablLab » ou de réunir les ci-
toyens, quoi que !

Imaginez un endroit qui soit aussi votre lieu d’expres-
sion, votre lieu de découverte, votre lieu ou trouver des
ressources humaines ou « pratique » et enfin et surtout
votre lieu culturel a nul autre pareil !

La médiatheque est a tous et a chacun, a vous de
construire son histoire en proposant vos talents, en par-
ticipant aux évenements (les petits et les grands), en
empruntant des ouvrages...

Une boite a idée sera installée en bas, une partie du ta-
bleau réservée a vos idées sorties, besoins et compé-
tences, SOS, trouvailles...

Quant a moi et a I'équipe de bénévoles, nous allons vous
proposer un programme attrayant.

Vous retrouverez Genevieve, Marie-Héléne, Francoise,
Brigitte, Véronique, Charline, Adeline, Marcel, Sandrine
tout au long de I'année pendant les heures d’ouverture
ou lors des animations proposées.

Des lectures pour les bébés, des rencontres pour les sé-
niors, des soirées pour les adultes, des ateliers créatifs
et du temps parent/enfant pour se découvrir, s’enrichir
mutuellement.

Nous serons toujours en lien avec les structures de la
commune, la créche, le RAM, les écoles, la MDJ...

Deés le mois de septembre, lancement d’un jeu-concours
et participation au jury du festival « Terre dailleurs Oc-
citanie » pour tous les adhérents volontaires. En no-
vembre, arrivera la carte de « super lecteur » puis 'ani-
mation spécial Noél.

La médiathéque ouvre grand ces portes ; alors allez-y
embarquez pour la grande aventure !

NATHALIE VOLINI

Responsable de la Médiatheque
09 635383 30
mediatheque@gratentour.fr
Facebook : Médiatheque Gratentour
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CULTURE

Edito

NOUS AVONS HATE DE VOUS RETROUVER

Apreés deux années impactées par la crise sanitaire, le
retour a une vie normale est envisagé. Nous allons enfin
pouvoir nous retrouver et partager a nouveau les émo-
tions, les rires, les réves, les surprises, que nous offre la
richesse du spectacle vivant.

La commission culturelle et le service culturel munici-
pal ont travaillé activement pour préparer cette saison
2021/2022.

Alors, soyez curieux et venez découvrir notre pro-
grammation toujours aussi ambitieuse et toujours aussi
éclectique.

Venez découvrir les artistes, les spectacles que nous
avons programmeés pour vivre de merveilleux moments
de partage.

Cirque Pardi!
SAMEDI 25 SEPTEMBRE 2021

Nous sommes impatients de vous retrouver dans notre
salle festive et culturelle transformée, embellie par des
emménagements durant les travaux de ces derniers
mois. La métamorphose de notre ex-salle polyvalente
en salle de spectacle et festive sera totale, avec la ré-
alisation de la troisieme et derniere tranche du pro-
gramme des travaux.

Renouons avec notre art de vivre et reprenons godt
pour les sorties a proximité de chez nous et a la convi-
vialité de ces moments partagés.

Au plaisir de vous y rencontrer !

Marc SAURIN
Adjoint aux affaires culturelles

ATELIERS ET GOUTER - PARC DE LA MAIRIE

Le Cirque Pardi! renouvelle son action culturelle avec
les gratentourois(es), le samedi 25 septembre 2021.

IlIs nous proposent deux ateliers gratuits, pour petits
et grands:

e un atelier de portés circassiens ;
e un atelier lectures jeux sur le théme du cirque.

4 intervenants et intervenantes animeront les 2 ateliers,
dans le parc de la Mairie.

Horaires : 14 h 30 - 16 h.
Les deux ateliers se dérouleront en méme temps.

Inscriptions aupres du service culturel du 1¢" au 18 sep-
tembre 2021.

14 places pour chaque atelier.

Ces deux ateliers seront suivis d'un godter-rencontre avec
|"équipe de Rouge Nord, le spectacle du 26 septembre
2021. lls vous parleront de leur métier, de la création du
spectacle, des risques qui y sont liés, de leur passion, de
ce qui les fait courir sur un fil !...

Et ceci, autour d'un goUter, qui est ouvert au public.

Contact et inscriptions :

Service culturel
05627994 00
vieculturelle@gratentour.fr
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Cirque Pardi!

DIMANCHE 26 SEPTEMBRE 2021 -16 H 30
SPECTACLE ROUGE NORD - PARKING SALLE POLYVALENTE

Rouge Nord nous immerge dans une fresque cinématographique a la frontiere entre

Quentin TARANTINO et Wim WENDERS.

Des technigues de cirque de haut risque cotoient un envoltant univers meécanique.

Rouge Nord,

Un sentiment de confusion offert aux passants.

Le bruit d’'un moteur surgit et ouvre la porte sur I'action.
Une scene inattendue prend place.

Moment suspendu.

Non, ce n’est pas un accident, mais bien l'ouverture d’un
réve couleur métallique.

Le public est alors témoin du montage du fil en direct.
De notre ballet mécanique.

La ligne est tendue, le funambule respire.

Une chanteuse acrobate.

Un funambule perdu.

Un camion-grue décati.

Une Mercedes de 1978.

Une cabine téléphonique détraquée.

Un concert en live.

50 minutes d’ivresse...

« La mécanique est une poésie, la musique un langage.
Le fil un réve, I'espace public un pilier de I'expression. »

Un spectacle familial, qui cléturera I'action culturelle et
la résidence de territoire avec Cirque PARDI!.

Nous aurons passé depuis octobre 2017 des moments
forts avec eux et espérons que les gratentourois(es) qui
ont pu apprécier ce travail circassien, auront peut-étre
découvert une autre facette des métiers du cirque.

Peut-étre que des envies de cirque seront nées chez les
jeunes qui les ont cotoyés...

C'était le but de la mairie et du service culturel en les
accueillant sur la commune, regarder les choses d'un
autre point de vue.

Lieu : Parking de la salle polyvalente
Horaire : 16 h 30
Durée : 50 mn

Contact :

Service culturel
05 62 79 94 00
vieculturelle@gratentour.fr
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CULTURE

Les Midinotes 2021

DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2021, 4 CONCERTS SUR LE POUCE

Abandonnées pour raisons sanitaires en ce début d'an-
née 2021, nous retrouvons les Midinotes pour une série de
4 concerts, a partir de septembre.

Mercredi 22 septembre 2021

Roméo et Suzette tombent les masques ... Humour, déri-
sion, de la chanson burlesque, on déguste ...

Mercredi 27 octobre 2021

Le duo HOYA, un objet musical a la fois sensible et déli-
cat, impétueux et mouvant, ou la voix et la guitare sont
deux parties d’'une méme entité.

Leandro LOPEZ-NUSSA (guitare) et Floriane TIOZZO
(chant, percussions) puisent la musique la ou ses in-
fluences se croisent : ainsi, 'Europe, les Amériques et
’Afrigue sont imaginées comme des continents en conti-
nuité. Nous les avons découverts au Festival de jazz a
Marciac, ils nous ont touchés, et ils sont la.

Mercredi 17 novembre 2021

Serge LOPEZ, pour un programme solo flamenco.

On ne le présente plus Serge LOPEZ, il est I'ame flamenca
toulousaine, depuis le temps... Et c'est en solo que vous
I'apprécierez en novembre.

Duo Hoya Romeéo et Suzette

Mercredi 22 décembre 2021

Clara SANCHEZ, un accordéon bavard sur les épaules,
Clara raconte des histoires tirées d'un univers en noir et
blanc, entre hier et aujourd’hui.

Ses mots voyagent, nous installent au comptoir d'un bis-
trot enfumé, dans I'humidité chaude d'un bordel, a I'angle
d'un boulevard oublié, nous renvoient comme un miroir
nos peines, nos désirs et notre humanité.

Lieu : Café municipal L'Entrepotes
Horaire : 12 h 30
Entrée libre dans la limite des 40 places autorisées ; pas

de réservation. Petite restauration sur place, avec Bernie
aux manettes.

Contact :

Service culturel
0562 79 94 00
vieculturelle@gratentour.fr

Serge Lopez Clara Sanchez
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Les talents

de Gratentour ...
decales !

DU 5 AU 22 OCTOBRE 2021

Exposition : 22¢ édition
Inscrivez-vous pour participer a cette
rencontre artistique et culturelle locale

La Mairie de Gratentour vous invite a participer a la
22¢ édition des « Talents de Gratentour » ...

Nous ne pouvions passer encore une année, sans ce
rendez-vous local, culturel et artistique, qui sera la
22¢ édition.

Malgré des conditions plus que difficiles pour les ate-
liers de création de la commune, chacun y a mis son
coeur et c’est avec des productions réalisées a distance
avec leur professeur, ou individuellement chez eux, avec
quelques cours en présentiel, que cette exposition pour-
ra avoir lieu.

Nous comptons sur vos inscriptions et votre participa-
tion pour que ce rendez-vous, incontournable dans le
paysage artistique et culturel de la commune, puisse de
nouveau avoir lieu.

Nous vous savons créatifs, et c'est chaque année un
grand plaisir pour la mairie et le service culturel d'orga-
niser cette manifestation, reflet du potentiel que cha-
cun porte en lui, et que nos associations culturelles ont
a coeur de révéler.

Les dossiers d'inscription seront disponibles a partir du
30 aolt en mairie, les ceuvres seront a déposer entre
le lundi 27 septembre et au plus tard le 1°" octobre, a
I'accueil de la mairie également.

En fonction des conditions sanitaires du moment, un
vernissage pourra étre envisagé. Il en va de méme de la
remise des prix qui est prévue le mercredi 10 novembre
a 18 h 30.

C’est par les voies habituelles de notre communication
municipale que vous serez informés : panneau lumineux
du centre-ville, affichage urbain, site de la mairie, page
Facebook, newsletter culturelle ...

Contact et inscription :

Service culturel
0562 79 94 00
vieculturelle@gratentour.fr

Les Musicales
2021/2022

AWEK - VENDREDI 15 OCTOBRE
21 H - SALLE POLYVALENTE

Du blues, du blues, du blues qui ne
donne pas le blues... et un invité d'ex-
ception, le pianiste Paul San MARTIN

Enfin, ils sont la !..

Aprés deux reports liés aux conditions sanitaires, nous
accueillerons AWEK le vendredi 15 octobre 2021 a 21 h.

AWEK, c'est la passion du blues ; ils vivent le blues,
pensent le blues et jouent le blues, avec leur &me, leur
amitié et leur complicité dans ce road trip musical fai-
sant le lien indispensable pour que leur passion par-
vienne jusqu'au public.

La complicité née de 24 années sur la route, a user le
monde, a user l'asphalte pour écumer les clubs et les
festivals, sur des scénes petites ou grandes, sans jamais
faillir ni défaillir. Un engagement total pour le blues !
AWEK n'a jamais cessé d'évoluer en gardant I'éme origi-
nelle, par respect, sincérité et simplicité...

AWEK, c'est des prix, des récompenses en France et aux
USA, et plus de 1600 concerts a travers la France, I'Eu-
rope, I'Inde, le Maroc, le Québec, et les USA.

Cette soirée, ils nous 'ont réservée depuis plus de 3 ans.
Leurs sorties sur la région sont comptées et ils ont invi-
té le pianiste Paul San MARTIN, expert Boogie-woogie :
une complicité qui va puncher ...

Concert assis, pas de placement.

SOIREE TOUT PUBLIC, APPLICATION DES CONDITIONS
SANITAIRES DU MOMENT.

Réservations / Site FESTIK :
https://gratentourculture.festik.net

Plein tarif : 8,10 €

Tarif réduit : 6 € (chomeurs / étudiants / 12-18 ans)
Gratuit : jusqu’a 6 ans

Les informations seront disponibles sur le site de la mai-
rie, en page culture, page Facebook de la mairie et via la
newsletter culturelle.

Pour recevoir notre newsletter culturelle :
www.gratentour.fr en page culture ou sur simple de-
mande par courriel a vieculturelle@gratentour.fr.

Contact :

Service culturel
05627994 00
vieculturelle@gratentour.fr
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CULTURE

Chocolat Show

DIMANCHE 14 NOVEMBRE 2021 -16 H - SALLE POLYVALENTE

Man On The Spoon

QUAND UN COMEDIEN
FAIT APPEL AU DIABLE...

Le BESTIAIRE A PAMPILLES, compagnie suisse,
revient faire des siennes a Gratentour.

Souvenez-vous : la Garde Suisse, en mai 2019... Oui,
c'est loin, mais ils ont marqué leur entrée a la salle
polyvalente lors des Puces des couturieres !

Et il était |3, le Suisse... Alexandre BORDIER, qui
revient le dimanche 14 novembre 2021, dans un
solo fantasque « Man On The Spoon » :

Un homme seul, un brin nerveux, vient pour de-
mander un coup de pouce au diable pour son spec-
tacle solo. Ce prétexte simplissime une fois posé,
il va nous faire partager un concerto de cuilléres,
I'instrument traditionnel helvéete, mais ca va bien
vite déraper...

Ah oui, il sera question de tout, un tas d’autres
choses aussi, expatriées du folklore helvétique,
mais pas gue... Un spectacle inclassable que vous
n'oublierez pas.

Ecriture : Alexandre BORDIER

Mise en scéne : Sigrid BORDIER

Décor : Alex BALADI

TOUT PUBLIC

Lieu : salle polyvalente - rue de Maurys - Gratentour
Horaire : 16 h
Durée : 1h 30 / Pas de placement

Réservations / Site FESTIK :
https://gratentourculture.festik.net

Tarifs : (ils comprennent les frais de réservation)
Plein Tarif : 8,10 €

Tarif réduit : 6 € (chdmeurs / étudiants / 6-18 ans)
Gratuit : jusqu’a 6 ans

Les gestes barriére, port du masque : en fonction
des conditions sanitaires du moment.

Contact :

Service culturel
05627994 00
vieculturelle@gratentour.fr

Man on the spoon
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Les Musicales 2021/2022

VENDREDI 17 DECEMBRE 2021 - 21 H - SALLE POLYVALENTE

Concert aéroporte ... et cuivrée !

C’EST EN COMPAGNIE D’UN ENSEMBLEAAE-
ROPORTE QUE « LES MUSICALES » CLOTU-
RERONT L’ANNEE 2021

Gratentour accueillera La Musique Des Parachu-
tistes de Toulouse et sa nouvelle formation com-
posée de 21 cuivres.

Nous inaugurerons un répertoire composé spéciale-
ment pour Gratentour, dans un esprit a la fois grands
classiques de cuivres, contemporains et festifs, en
référence a la période de Noél, mais pas que.

C’est une musique du partage que I'ensemble nous
apportera, dans I'esprit de corps que cette forma-
tion transmet.

« La musigue militaire de Toulouse, dont les origines
remontent a 1888 aura connu, en plus d’'un siécle,
diverses appellations et de nombreuses restructu-
rations. En 1999, aprés la réorganisation engendrée
par la professionnalisation, la musique de Toulouse
figure parmi les six formations musicales militaires
professionnelles de 'Armée de Terre et prend, de
par sa localisation géographique, I'appellation de
Musigue de la région Terre Sud-Ouest. Le 1¢" janvier
2011, elle est placée sous le commandement imme-
diat du Conservatoire Militaire de Musique de I'Ar-
mee de Terre (CMMAT) et de son directeur. Cette
musigue militaire francaise prend alors le nom de
Musique des Parachutistes, confortant ainsi son réle

d’ambassadrice des troupes aéroportées. Depuis le
1¢* septembre 2016, cette formation est placée sous
autorité du Commandement des Musiques de I'Ar-
mée de Terre (COMMAT) et de son chef de corps ».

La convivialité et la qualité musicale seront au ren-
dez-vous pour accueillir 2022 avec beaucoup d’es-
pérance et de curiosité culturelle.

CONCERT FAMILIAL, TOUT PUBLIC.

Les conditions sanitaires du moment s’appliqueront.
Lieu:

Salle polyvalente - rue de Maurys - Gratentour
Horaire : 21 h

Réservations recommandées (Tracabilité COVID et

sécurité de tous) / Site FESTIK :
https://gratentourculture.festik.net/

Les tarifs indiqués s’entendent frais de réserva-
tion compris

Plein tarif : 8,10 €
Tarif réduit : 6 € (chdmeur / étudiant / 8 - 18 ans)
Gratuité : - de 8 ans

Contact :

Service culturel
05 62 79 94 00
vieculturelle@gratentour.fr

Le quintet de cuivres, formation des 21 cuivres.
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Eliot GUARDIOLA
Médaille d'argent

Taelkwondo

Le club de Taekwondo de Gratentour reprendra son acti-
vité début septembre au dojo. Les cours seront encadrés
par Maitre VIPAUL HUO YUNG KAI, 7¢ dan et manager de
I'équipe de France. Il sera assisté de Carole LAFORET HUO
YUNG KA, 6¢ dan, ex-membre équipe de France combat.
Le club sera présent sur les manifestations organisées par
la Ligue Occitanie (compétitions technigues et combats
passages de grades / formations / stages régionaux)

mais également au niveau national et international. Des
manifestations seront également organisées au sein du
club comme les passages de grades enfants/adultes et
des stages.

MME CaroLE LAFORET HUO YUNG KAI
06 7162 49 67
carolelaforet@orange.fr

Gratentour Rughy X1l

L'ECOLE DE RUGBY

Cette saison, le club souhaite se focaliser sur le développement de son école de rugby.
Une lighe de conduite qui tient a coeur a son président, dont il en fait un projet prioritaire.

Alors que la saison 2020/2021 fut compliqué sur le plan
sportif pour toutes les associations, le club a décidé de
mener ses premieres actions pour I'école de rugby. En
effet, cet été, Gratentour Rugby Xlll a proposé aux en-
fants des journées d'initiations qui se sont déroulées les
samedis 31 juillet et 28 aolt 2021 au stade municipal de
Gratentour. De 10 h a 12 h, les enfants entre 5 et 13 ans
ont pu s'initier a la pratique du rugby dans la sécurité, le
plaisir et le jeu. lls ont découvert ce sport si cher a notre
région autour d'activités sportives encadrées. Les journées
se sont terminées par un repas style « auberge espagnole »
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ou les parents ont pu échanger avec les éducateurs.
Le club sera présent lors du forum des associations le
4 septembre en espérant faire connaitre I'association
auprés des habitants de Gratentour et de ses environs.
Association qui fétera en 2022 ses 40 ans et qui est
donc bien ancrée dans le paysage gratentourois.

M. LioNeL TOUCHET

0621312756 /061584 93 20
Page Facebook :
https:/www.facebook.com/gratentourl3
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Judo Club Gratentour

LE JUDO CLUB EST DE RETOUR...

Saison 2021/2022

Et oui, aprés 7 mois de repos forcé, les judokas sont de
retour sur le tatami avec un protocole sanitaire mis en
place pour le bien-étre de tous. Le club comptait envi-
ron 50 licenciés et a retrouvé ses adhérents au mois de
mai 2021. Tous les adhérents ont été remboursés sur la
base de la cotisation réglée au club, seule la licence n’a
pas été prise en compte par la Fédération en espérant
un geste a la rentrée prochaine et nous vous tiendrons
au courant.

Alors, n’hésitez pas, poussez la porte du dojo, car le judo
sera toujours la pour gérer toutes les situations avec vous...

REPRISE DES COURS:
le mercredi 8 septembre 2021

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS :
Au forum : le samedi 4 septembre 2021 au stade 14 ha 18 h.
Au dojo : inscription pendant les cours.

Possibilités d’effectuer 2 séances de découverte avec
prét de matériel. Possibilité de prét de judogi a la saison
avec une caution de 10 euros (les cours pourront étre
regroupés en cas de fréquentation trop faible).

MME VireINIE RAFY
06 11 30 93 01

M. YoHaNN MARZIOU
06 63 4189 33

judogratentour@yahoo.com

MERCREDI VENDREDI
Mini poussins 2015/2014 16h-17h 18h-19h
Poussins 2013/2012
Baby judo 2018/2017/2016 17h-17h 45
Benjamins 2011/2010
Minimes 2009/2008 7h45-19h 19h-20h
Cadets 2007/2006/2005
Ados et Adultes 2004 et avant 19h-20h30 20h-21h 30

Les judokas
de cette saison

Gratentour
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LV - Loisirs Culturels au Village

Aprés une année difficile, avec des activités en distanciel, nous
nous préparons a nous retrouver pour une nouvelle saison.

Nous serons présents sur le forum des associations qui se
tiendra le 4 septembre 2021. Les préinscriptions peuvent se
faire par téléphone directement au 06 20 52 35 86.

La reprise des activités se fera le 28 septembre 2021.

Rappel des horaires :

YOGA :
e mardi:TOh30-11h45
e jeudi:20h30-21h45

ARTS PLASTIQUES ADULTES :
e mardi:9h30-71h30

ARTS PLASTIQUES ENFANTS :
e mercredi:14h-15h175
C’est avec plaisir que nous vous attendons nombreux pour
la reprise des activités en toute liberté !

Mme MaRrie-PiErre PECH

06 20 52 35 86
Icv.gratentour@laposte.ne

Comite des Fétes
NOUVELLE SAISON 2021/2022

La saison 2020/2021 s’est encore déroulée sous le signe de
la Covid. Méme si nous avons di annuler la plupart de nos
manifestations, nous avons eu le plaisir de réaliser deux
événements : le vide grenier et le cinéma de plein air.

Tout d’abord, le Comité tient a remercier le Conseil munici-
pal, les associations ainsi que tous les bénévoles qui nous ont
aidés durant nos manifestations.

« Une association comme la ndtre ne pourrait pas vivre sans
ces personnes ! »

Au programme pour la saison prochaine, nous vous donnons
rendez-vous le : Samedi 2 octobre 2021 pour |' assemblée
générale annuelle.

Le bureau et les membres se réuniront et inviteront a la
séance toute personne qui désire connaitre notre associa-
tion et peut-étre devenir membre ?

Le Comité et tous les bénévoles sont déja dans les star-
ting-blocks pour une nouvelle saison pleine de nouveautés
et de rebondissements.

Pour la premiere fois, nous voudrions organiser notre « 1¢
Salon du vin » qui se terminera par la traditionnelle soirée
« Vin nouveau et chataignes », le 20 novembre 2021. Vous
aurez la possibilité de goUter et d’acheter du vin de toutes
les régions.

L’année 2021 se cléturera par le « marché de Noél » qui aura

lieu le 12 décembre 2021, organisé par Nathalie C, Nathalie
H et Aline G encore cette année.
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Et 2022, démarrera sur les chapeaux de roues :

¢ le 22 janvier 2022, les Amis du Musette investiront la
salle polyvalente afin de partager un moment de convi-
vialité jalonné de musique, de danse et de bonne humeur.
On danse en ligne, par deux, seul, nous vous donnons ren-
dez-vous pour un « Thé dansant ». Nous attendons de re-
trouver tous nos danseurs et taxis danseurs a Gratentour.

* Belote, rebelote, atout, « Tu me fends le coeur »... Autant

de mots pour un jeu de cartes populaire. La belote ne
laisse personne indifférent, on a déja joué, on a su jouer,
on aimerait savoir jouer...
Le 26 février 2022, c’est autour d’un tapis de jeux de
cartes que nous vous donnons rendez-vous pour une
aprés- midi « belote » en toute convivialité. Amateurs et
confirmés acceptés, seuls ou déja en binbme.

¢ les 26 et 27 mars 2022, « le vide grenier » se déroulera a la
salle polyvalente ou au stade du Séquestre selon I'avan-
cée des travaux. Une adresse mail dédiée au vide-grenier
a été créée pour vos inscriptions. L’ouverture est prévue
dés le mois de janvier. Mariane S et Sophie B se feront
un plaisir de 'organiser encore cette année.

¢ du 3 au 6 juin 2022, c’est la « Féte locale » qui sera de re-
tour ! On ne vous présente plus ces quatre jours de fétes,
de concerts, de féte foraine et de feu d’artifice...

¢ le 25 juin 2022, le Comité féte ses 50 ans ! Tous les an-
ciens présidents ainsi que les bénévoles qui ceuvrent aux
diverses manifestations seront conviés a partager des
moments de souvenirs et de plaisirs (journée d’anima-
tions, de jeux, de concerts...).

Nous espérons vous retrouver nombreux pour cette nouvelle
saison | Le Comité des Fétes de Gratentour.

Mme ALINE GUITARD

06 32 58 66 09
cfgratentour@gmail.com
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Aikido
TaichiChuan
QI-Gong
Gratentour
AT.Q.G

Cette saison a été marquée par des arréts et des reprises
avec des contraintes plus ou moins génantes pour nos ac-
tivités. Consolation : nous n'avons pas été les seuls. Toute
la planete a subi des moments plus ou moins difficiles
qui resteront dans nos mémoires. En temps « normal »,
nous pratiquons I'Aikido, le Tai Chi Chuan et le Gi- Gong.
Disciplines aux noms étranges venues d’Asie.

Les bienfaits de ces trois disciplines, 'Aikido, le Tai Chi
Chuan, et Gi-Gong, permettent de gérer le stress, de
prendre conscience de chaque partie de son corps. Les
enchainements de mouvement vont développer a la fois
la souplesse, la coordination et de maniéere générale le dy-
namisme. De plus, les techniques respiratoires et les mou-
vements souples permettent une relaxation profonde.

N’hésitez pas a passer nous voir, ou mieux, venir essayer.
Si vous souhaitez en savoir plus, venez passer un mo-
ment avec nous soit a un cours soit au forum de Graten-
tour le 4 septembre. Nous serons présents pour vous
renseigner et pour animer une petite démonstration.

Les cours sont dirigés par Dany SOCIRAT, enseignhante
diplémée d’Etat depuis plus de 30 ans. Elle est assistée
d’enseignants également diplémés pour le bonheur de
’ensemble des pratiquants.

M. Serce PRETET
06 32390910

Mme Dany SOCIRAT
06 2134 42 84

Photo de groupe

DEMOCRATIE LOCALE

Comiteées
des quartiers

PREMIERE SEANCE
DES COMITES
DE QUARTIERS

Les instances consultatives et participa-
tives se mettent en place, malheureuse-
ment perturbées par la crise sanitaire.

Aprés les commissions thématiques participatives (ex-
tra-municipales) qui permettent aux habitants de la
commune de s’impliquer dans la vie communale aux
cotés des élus, la commission démocratie locale et par-
ticipative a organisé la premiére séance des comités de
quartiers qui a pu se tenir le 17 juin dernier.

Monsieur le Maire en a défini les principes et les objec-
tifs et la commission en a présenté les compétences et
les champs d’interventions ainsi que les acteurs : élus
et habitants.

Des actions sont programmeées pour informer au plus
prés des quartiers les habitants de la création et des
objectifs de cette nouvelle instance de dialogue et
de proximité.

Vous pouvez si vous le souhaitez, vous inscrire pour en
faire partie en envoyant votre candidature a:
comm@gratentour.fr en indiquant I'adresse de votre
habitation.

Marc SAURIN
Adjoint a la démocratie locale
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CA SE PASSERA

FORUM des ASSOCIATIONS et des SERVICES MUNICIPAUX

2 o BBCAL ]
Complexe Sportif = T % Samedi 4 septembre
T ARTS > ge14haish

Evenements a venir

SEPTEMBRE

Forum des associations
4 septembre | Complexe sportif

La boite aux artistes / The Floppies
17 septembre | Café L’Entrepotes

Les Midinotes / Roméo et Suzette
22 septembre | Café L’Entrepotes

Cirque PARDI / Ateliers et goter
25 septembre | Parking salle polyvalente

Cirque PARDI /Spectacle Rouge Nord
26 septembre | Parking salle polyvalente

NOVEMBRE

Spectacle solo / Chocolat Show
14 novembre | Salle polyvalente

Les Midinotes / Flamenco / Serge LOPEZ
17 novembre | Café L’Entrepotes

Salon du vin / Comité des Fétes
20 novembre | Salle polyvalente

OCTOBRE

Assemblée générale Comité des Fétes
2 octobre | Salle CLAE - Centre de Loisirs Saquer

Talents de Gratentour
5 au 22 octobre | Exposition Mairie

Concert AWEK / Les Musicales
15 octobre | Salle polyvalente

Les Midinotes / Duo voix, guitare / HOYA
27 octobre | Café L’Entrepotes

DECEMBRE

Marché de Noél / Comité des Fétes
12 décembre | Salle polyvalente

Les Midinotes / Chansons réalistes / Clara SANCHEZ
22 décembre | Café L’Entrepotes




